Formular feedback proiect revizuire norme de lucru CPR - consultare@alegericpr.ro

Nume si prenume: Dr. Skolka Enikd

Statut:psiholog principal, psihoterapeut, formator-supervizor, presedintele Comisiei Profesionale a ATF-PF
Nume si prenume: lector univ. Dr. Costea-Barlutiu Carmen

Statut: psihoterapeut, presedintele Comisiei Etice a ATF-PF

Multumim colegei noastre Orban Méria, psiholog principal, psihoterapeut, formator-supervizor, membru al Comisiei Profesionale a ATF-PF, pentru
contributia sa la etapa de feedback final pentru prezentul document.

Data: 30.11.2018.

Capitolul -Competentele psihologilor

Nr. IDENTIFICATI (dupa caz): PROPUNERE (dupa caz): ARGUMENTAREA propunerii
- Textul propus pentru modificare / inlocuire | - Modificare / inlocuire text
- Textul propus pentru eliminare - Eliminare text
- Locul in care propuneti completarea - Completare text
textului

Propunem - crearea fie la inceputul corpului Legii sau la capatul ei, a unei sectiuni
in care se realizeaza definirea unor termeni de importanta centrald din Lege
(tipurile de specialitati, tipurile de atestat, termenii de formator, supervizor,
tipurile de formare in relatie cu durata si complexitatea si creditele etc.)

Argument - ar aduce multa claritate si a facilita o mai usoard orientare a
cititorului.

Art. 1 (3) Competentele psihologilor sunt dezvoltate | Propunem adaugarea - respectand/aderand la standardele formarii profesionale
prin intermediul formarii profesionale a | (uneorisuplimentare) ale diferitelor specializati, elaborate de entitatile de referinta
psihologilor, organizatd conform prezentelor | din EU, SUA, UK etc., respectiv cele internationale.

norme.

Argument - dorinta CPR de a se alinia la standardele EU si din alte tdri ne este
clara din documentul Linii directoare ale dezvoltditii profesiei de psiholog si a
modalitatilor de evaluare si certificare a acestor competente (10.
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Internationalizare) si din textul ROFI, dar consideram ca este important sa
apara acest angajament si in cadrul prezentului document in care sunt
descrise Competentele psihologilor, dat fiind ca in acest document se face
referire la toate domeniile si subdomeniile profesiei.

Art. 2

(1) Competentele profesionale ale psihologilor
sunt impartite dupa cum urmeaza:

a) competente profesionale transversale;

b) competente profesionale de specialitate,
care la randul lor sunt: (1) specifice, definind o
anumita specializare din cadrul psihologiei si
(2) generale, referindu-se (a) la specializari
psihologice care pot fi accesate si de
profesionisti care nu sunt licentiati in psihologie
(psihoterapia, terapia ocupationald), (b) la
specializiri aflate in strinsa interactiune cu
psihologia, fara insa a constitui o specializare
psihologica exclusiva (ex. psihopedagogie
speciald) si/ sau (¢) la un cumul de competente
specifice care nu constituie insa o specializare
suficient de larga si / sau independenta pe
piata muncii (ex. psihologie judiciara);

(2) specialitatile psihologice se definesc prin
competentele de specialitate pe care le
subsumeazi si nu prin locul de munci. In aceast
logica, specialitatile si competentele cuprinse in
cadrul acestora trebuie sa fie suficient de largi
pentru a permite o prezenta activa si sustenabila
pe piata muncii, dar suficient de specifice pentru
a delimita o expertizd ciat mai omogena /
coerenta.

b) competente profesionale de specialitate

Artic 4(1) (din prezentul document) ”Competentele profesionale de specialitate
reprezintd competentele psihologilor atestati intr-o specialitate profesionala, ... ”
(1) Specifice - privesc o anumita specializare din cadrul psihologiei” - (criteriul
utilizat aici este specializarea din cadrul profesiei de psiholog si psihoterapia
la noi in tara este considerari o specializare a acestei profesii.

(2) Generale - referindu-se (a) la specializari psihologice care pot fi accesate si
de profesionisti care nu sunt licentiati in psihologie (psihoterapia, terapia
ocupationald)” - criteriul aici o constituie specializirile care pot fi accesate sau
competentele pe care le detin cei care au acces la aceste specializiri, sau
competentele pe care le au de cladit?Adica acestea reprezintd competentele de
anvergura generald pe care le-au dobandit cei din profesiile asimilabile profesiei
de psiholog (? desi tocmai céd in cadrul curriculumului de formare din cadrul
universitatilor la care dobandesc respectivele licente, nu sunt pregatiti integral la
nivelul acelor competente de baza, pe care absolventii de psihologie le detin -
motiv pentru care n versiunea anterioara a prezentei legislatii aceste categorii de
profesionisti pentru a deveni psihoterapeuti uneori, alteori cu competente in
psihoterapie, prezentau obligatia de a parcurge un pachet suplimentar de discipline
n calitate de audient la o facultate de profil, acreditata).

Consideram cA minimum este dificil de urmarit, maximum exista o
neclaritate in modul in care sunt descrise aceste competente:

- nefiind clara delimitarea competentelor pe care le detin persoanele in cauza prin
formarea lor de baza (licenta) si care sunt competentele de cladit prin formari de
specialitate

- Art. 2 (1) din punct de vedere logic mai consideram ca nu este fericita alaturarea
denumirii de competente generale cu ¢) ”un cumul de competente specifice” (e
problematica relatia dintre categorie si element).




Propunem:

- revizuirea prezentului sistem de clasificare a competentelor si propunem
oferirea spre feedback din nou a prezentului document

- mentionarea in acest document a tuturor categoriilor de licentiati care au acces
spre formadrile de lunga durata in cadrul psihoterapiei

- specificarea faptului care sunt acele categorii de licentiati care au obligatia de
a parcurge pachetul de discipline suplimentar (mentiondand compozitia
pachetului si numarul de ore de acumulat)

- permisiunea de a avea acces citre formari de specialitate si a medicilor care
detin alte specialititi decat psihiatria. Practic cu exceptia medicilor
stomatologi, nu vedem nicio justificare pentru a nu le permite accesul in conditiile
parcurgerii aceluiasi pachet de discipline ca si alte categorii si specializari
profesionale.

Art. 5

(1) Prezentele norme contin descrierea sintetica
a competentelor profesionale, transversale si de
specialitate care sunt conferite prin atestarea
dreptului de libera practica in fiecare specialitate
psihologicd, potrivit anexei care face parte
integrantd din prezentele norme.

(3) Tn completarea prezentelor norme, comitetul
director va realiza descrierca amanuntitd si
prezentarea detaliata a continutului
competentelor profesiei de psiholog, din
perspectiva de suma a cunostintelor, abilitatilor
si atitudinilor care contribuie la capacitatea unei
persoane de a-si indeplini eficient rolul.

Consideram ca fiind necesar ca s se poatd oferi feedback si la aceste
adaugiri.

Credem ci ar fi fost de dorit si eficient sa avem in fata noastra un material in
forma finala asumat de citre CPR pe care sa il fi putut analiza atit la nivel
analitic cat si sintetic. Sa fi avut posibilitatea si intelegem intreaga conceptie.

Aceasta abordare ingreuneaza masiv cuprinderea materialelor.

Ne oferim sugestiile noastre pe diverse materiale intre care existd Inca
neconcordante.

Consideram foarte nefericitd aceastd abordare fragmentara, neincheiatd cu
trimiteri la elaborari de portiuni de text din Lege la o data ulterioara.

in plus se voteazi intre timp materiale care contin informatii esentiale care
au un impact la nivel de continut si asupra celorlalte materiale care sunt in
dezbatere. Fara ca sa se retracteze aceste materiale si sa fie refacute integrand
votul si puse apoi la dispozitia specialistilor pentru dezbatere publica.




Dupa cunostintele noastre forurile profesionale de specialitate occidentale
ofera spre dezbatere publici specialistilor breslei noastre documente in
forma completa si nu in maniera fragmentata.

ANEXA -
Descrierea
sintetica a
competentelor
psihologilor
cu drept de
libera pratica

Nivel I - psiholog practicant(echivalentul
psiholog debutant in sistemul medical)
Nivel 11 - psiholog specialist

Nivel 111 - psiholog principal

In ceea ce priveste reducerea numarului nivelelor de trepte profesionale

Semnaldm o inconsecventa intre prezentul document si cel care reglementeaza
supervizarea in profesia de psiholog - in prezentul document se vorbeste de
atestarea a trei trepte de specializare in celilalt document de (1) in vederea
atestarii dreptului de libera practica autonoma psihologii practicanti / debutanti au
obligatia de a ... ” (lll/Art. 7, p. 4), ”psihologii practicanti sub supervizare”
(II/Art. 7/f, p.4), sintagme care corespund legislatiei anterioare modificarilor
propuse in prezent.

Consideram necesara mentinerea distinctiei de psiholog practicant sub
supervizare si cel practicant autonom nu numai ca expresii care asigura o
delimitare in cadrul treptei de specializare practicant, ci si pe atestatele
eliberate de CPR pentru aceste nivele de specializare.

Este ingrijorator faptul ca nu se specifica in prezentul document diferenta la
nivel de competenta intre cele doui nivele.

intrebari:

- sarcina de a certifica statusul de psihoterapeut practicant autonom i revine
doar asociatiilor profesionale furnizoare de formare?

- In conditiile in care CPR renuntd (marturisim nu Intelegem din ce ratiuni, dat
fiind faptul cad acestea nu au fost specificate in niciunul dintre documente) la
atestarea separatd a psihoterapeutului practicant sub supervizare, respectiv a celui
practicant in regim autonom si va acorda doar atestat pentru psiholog
practicant cum va avea posibilitatea sa faci aceasti departajare?Tehnic ar fi
posibil prin evidenta pe care o tin asociatiile formatoare, insa dincolo de acest fapt
dupa parerea noastrda adunarea acestor doua nivele de competenta in una singura
poate probleme semnificative de alta natura:




- ne-departajarea psihoterapeutilor practicanti sub supervizare de cei
autonomi la nivel de atestat CPR, minimalizeaza importanta accederii
la statusul de psihoterapeut autonom (care in mod normal evolueaza cu
competente sporite). Ori atingerea capacitatii de functionare autonoma in
profesie - constituie o treapta a evolutie in profesie de importanta cruciala,
care merita in continuare nu doar certificata in cadrul asociatiei furnizoare
de formare, ci si atestata de catre CPR. O parte din psihoterapeuti nu
vor atinge celelalte trepte de specializare, insa treapta de autonom
este esentiald, deoarece dovedeste prin acte capacitatea de functionare
de sine statatoare.

- renuntarea de catre CPR la departajarea dintre practicantii In regim de
supervizare si practicantii autonomi, dupad parerea noastra indirect dar
intr-o semnificativi misura poate incuraja ne-asumarea de citre
psihoterapeutii practicanti a calitatii lor de practicanti sub
supervizare atit in CV, orice suprafatd de reclama si in relatia cu
clientul, beneficiarul actului psihoterapeutic (fapt obligatoriu potrivit
standardelor de formare si a Codurilor Etice a forurilor de referinta

din domeniu)

ANEXA - I. Competente profesionale transversale
Descrierea Nivel I - psiholog practicant:
sintetica a Eliberarea avizelor si rapoartelor psihologice,
competentelor | a concluziilor sedintelor de consigliere
psihologilor psihologicd sau psihoterapie, interventia
cu drept de psihologica,  stabilirea  psihodiagnosticului
libera pratica | specific si Inaintarea recomandarilor 1in

specialitatea mentionatd pe atestatul de libera

practicd, dupd caz, in mod independent, in | Propunem - introducerea specificarii langad ”in conditiile supervizarii

conditiile supervizarii profesionale;

profesionale” (cu acordul supervizorului si prin contrasemnarea de cétre
acesta)

Argument - supervizatul si supervizorul poartd o responsabilitate impartasita
asupra calitatii si a unor consecinte ale actului terapeutic care a constituit obiectul
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Nivel Il - psiholog specialist:

- Desfasurarea activititilor de formare
profesionala apartinand specialitatii
profesionale, Tn cadrul unor programe acreditate
de Colegiului Psihologilor din Romania;

- Supervizarea activitatii profesionale a
psihologilor, cu conditia detinerii dreptului de

supervizare  profesionald in  specialitatea
profesionala;

Nivel 111 - psiholog principal:

- Desfagurarea activitatilor de formare

profesionald in care dovedeste experienta
profesionald practicd semnificativd sau potrivit
diplomei de doctor in psihologie, apartinand
specialitatii profesionale, in cadrul unor
programe acreditate de Colegiului Psihologilor
din Romania;

supervizarii (ca parte a formarii, sau in situatia in care un specialist autonom a
solicitat sprijin). Totodata supervizorul poartd responsabilitate la randul sau si
pentru evaluarea faptului daca psihoterapeutul practicant sub supervizare are sau
nu competenta de a elabora un asemenea raport chiar cu indrumarea oferita de
supervizor. Motiv pentru care este necesar sd 1si poatd sau nu da acordul, respectiv
in cazul in care 1si da acordul isi asuma cu propria parafa si semnaturd partea de
responsabilitate pe documentul psihologic care va fi eliberat.

Propunem - ca si in cazul frazei privind ”desfasurarea activitatilor de formare
profesionald” sa se adauge cu conditia detinerii dreptului de formator in
specialitatea profesionald SAU macar adaugarea unei paranteze (cu conditia
detinerii dreptului de formator in cazul psihoterapiei)

Argument - in cadrul psihoterapiei un psihoterapeut practicant sub supervizare
sau specialist (intelegdnd prin asta cd a devenit autonom de 2 sau 3 ani) este
profund inadecvat sa devina formator.

Calitatea de formator in cadrul acestui tip de specializare se poate dobandi prin
mai multd experienta in calitatea de practicant autonom - 5 ani - si parcurgerea
unei formari ca formator in concordanta cu reglementarile entitatilor de referintd
din domeniul psihoterapiei in general si din domeniul respectivei scoli/metode de
psihoterapie in mod special. Calitatea de supervizor in multe metode de
psihoterapie presupune dobandirea calitatii de formator si parcurgerea unei cai
prin care cineva devine supervizor (in etapa de formare ca supervizor practica sa
fiind supervizata).

Propunem:

- ca sa se adauge si in cazul frazei privind "Participarea la formarea profesionala
specifica profesiei de psiholog in specialitatea mentionata pe atestatul de libera
practica detinut”; cu conditia detinerii certificatului de formator (si totodata
supervizor, unde este cazul) in modalitatea de psihoterapie specifici pe
metoda din partea asociatie furnizoare de formare.

- specificarea limitelor de competenti in materie de formare ale specialistului
care detine doctorat preluand textul din Articolul 31/(2)|Capitolul 2 Standarde
privind formarea psihologilor Pot derula activitati de formare profesionala si
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Urmitorul paragraf apare la toate
specialitatile. Observatia noastra se refera la
toate cele trei.

Dezvoltare profesionala continua: actualizarea
constanta a cunostintelor n domeniul de
specialitate, in acord cu evolutia domeniului
stiintific si mentinerea relatiilor profesionale cu
alti profesionisti si organisme profesionale si
stiintifice relevante.

cadrele didactice universitare care nu indeplinesc prezentele cerinte, cu conditia
detinerii titlului de doctor in psihologie, dar numai in componentele teoretice ale
formarii (nu si in componentele de abilitare profesionala), (p. 8-10)

Propunem introducerea si a ideii de dezvoltarea propriei persoane sub aspectul
grijii responsabile fatd de propria sanatate psihicd, autocunoasterii/dezvoltarii
personale, in acest sens si acordarii personale la nivel atitudinal, valoric la
cerintele profesiei, constientizarea impactului personal asupra persoanelor cu care
se angajeaza in relatii profesionale.

ANEXA -
Descrierea
sintetica a
competentelor
psihologilor
cu drept de
libera pratica

I1. Competente profesionale de specialitate
1. Specialitatea psihologie clinica
2. Specialitatea Psihoterapie
3. Specialitatea consiliere psihologica

Cele trei specialitati desi initial distincte, de-a lungul timpului au evoluat spre
suprapunerea in considerabild méasura in multe din dimensiunile lor. Totusi
exista si dimensiuni specifice ale fiecdreia in parte (Norcross, 2000; Roger si si
Stone, n.d., Hammer, 2018). In toate cele trei specialitati sunt necesare competente
de evalura, interventie. Sunt mai multe dimensiuni de-a lungul carora se pot
operationaliza diferente intre aceste trei specializari, insa din punctul de vedere al
competentelor conteaza in cea mai mare masurd urmatoarele criterii:

- abordarea developmentald/evolutionara in consiliere, respectiv abordarea

revolutionara in psihoterapie (Heron, 2001);

- gravitatea problemelor tratate - preventie, interventii pentru crize normative,

situatii de viata dificile in cazul consilierii, respectiv interventie in situatii de

disfunctii, tulburari in psihoterapie

- caracteristicile clientului

- perioada de varsta la care s-au instalat dificultatile, disfunctiile, tulburarile

- consilierea este indicata de regula in probleme structurate relativ aproape de

prezent, psihoterapia este indicatd in situatii In care problemele au o

cronicitate, multe dintre acestea s-au structurat in copilarie

- competentele necesare pentru a defasura diferitele tipuri de evaluari si

interventii - complexitatea competentelor in cazul consilierii este mai redusa
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decét in cazul psihoterapiei. Un psihoterapeut este capabil de consiliere, un
consilier dacd nu are o formare intr-o metoda de psihoterapie (situtie in care
este de fapt si psihoterapeut) nu poate sa faca psihoterapie

In ceea ce priveste relatia dintre psihologie clinici si psihoterapie - suprapunerea
poate fi si mai mare (in functie de traiectoria de nvatare a specialistului) decat
intre consiliere si psihoterapie.

Psihologul clinician poate face consiliere si psihoterapii de scurta durata.
Psihoterapeutul poate utiliza instrumente de evaluare psihologica la randul sau de
nivele de complexitate diferitd (ca si psihologul clinician) in functie de nivelul de
calificare pe care l-a dobandit. Tn schimb psihoterapeutul de cele mai multe ori
(exceptia doar dacd este format intr-o metoda specificad de scurtd duratd) este
calificat pentru a lucra cu o cazuistica mai grea.

Dorim sa semnalam faptul ca in opinia noastra competentele specifice nu se
diferentiaza in actualul format suficient de clar in functie de nivelele de
specializare (practicant, specialist, pricipal)

Propunem:

- ca sa se realizeze o revizuire a modului in care in acest moment sunt
srtucturate competentele specifice asignate celor trei specializari pentru a
se putea scoate in evidentd in mod mai clar suprapunerile si diferentele
dintre ariile lor - tinind cont de faptul cd demarcarea limitelor de
competenta ale specialistilor se poate face mai degraba prin utilizarea
unui sistem de criterii (unul similar celui mai sus exemplificat) si nu
prin impértirea unor domenii si categorii de clienti asa cum in unele
situatii sunt prezentate in actualul document. Acestea nu pot sa
apartind unor specializari (si dacd ne uitdm bine in text se repeta in mare
parte la cele trei specializari). Tn plus in cadrul specializarii psihologie
clinicd sunt mentonate si categorii de disfunctii, tulburdri care nu neaparat
se remit, amelioreaza suficient prin consiliere sau terapii de scurtd durata
(de ex. adictii, TSA, terapia persoanelor care s-au confruntat cu agresiune,
abuz).




- explicitarea in cadrul competentelor psihoterapeutului specialist si
principal tratarea  persoanelor care prezinta fenomene
psihopatologice severe

- utilizare unuia dintre sistemele de clasificare a instrumentelor de
evaluare (clasele A, B, C) pentru care dreptul de utilizare a specialistului
se acorda in functie de nivelul sau de calificare din sfera evaluarii

- sa se expliciteze obligatia etica a identificarii limitelor de competenta
de catre specialistii din toate cele trei categorii si recurgerea la
recomandarea/directionarea clientului in momentul in care nevoile
acestuia exced competentele specialistului (acesta fiind de fapt una
dintre meta-competentele specialistului). Argument - de multe ori doar
dupa ce debuteaza un proces de interventie se releva dacd aceasta va fi de
durata scurta, medie sau lunga.
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Va adresam respectuos multumiri pentru parcurgerea observatiilor, propunerilor, argumentelor noastre.

Numar de inregistrare 67/30.11.2018.

Dr. Skolka Eniké Lector univ. Dr. Costea-Barlutiu Carmen

Cluj-Napoca
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https://www.div17.org/about-cp/counseling-vs-clinical-psychology/
http://www.div17.org/about-cp/what-is-counseling-psychology/
http://www.div17.org/about-cp/counseling-vs-clinical-psychology/
http://www.div17.org/about-cp/what-is-counseling-psychology/
http://www.div17.org/about-cp/counseling-vs-clinical-psychology/
http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0003-066X.56.12.1099

