PRO 530101 Miercurea Ciuc / Csikszereda Nr. aviz. CoPsi: RF—II-HR-33
Str. Kérdsi Csoma Sandor 3/B/4 Cont bancar: BCR

ASOCIATIA DE TERAPIE FAMILIALA Tel.: +40 0722 303 113, 0723 369 507 Agentia Miercurea Ciuc
CSALADTERAPIAS EGYESULET atfpf@familytherapy.ro; www.familytherapy.ro RO50.RNCB.0159.0539.3439.0001

Formular feedback proiect revizuire norme de lucru CPR

Nume si prenume: Dr. Skolka Eniké
Statut: psiholog principal, psihoterapeut, formator-supervizor, presedintele Comisiei Profesionale a ATF-PF

Nume si prenume: lector univ. Dr. Costea Barlutiu Carmen
Statut: psihoterapeut, presedintele Comisiei Etice a ATF-PF

Data: 04.12.2018.

Dat fiind faptul cd pana la ora actuald - 04.12.2018 nu a fost emis niciun comunicat CPR privind rezultatul votului din cadrul Conventiei
Nationale din data de 24.11.2018 si dat fiind faptul ca nu a fost emis niciun comunicat privind retractarea unora dintre cele patru documente
care au fost in dezbatere publici si a caror continut partial cel putin nu ar mai trebui sa fie valabil in urma votului din 24.11. - ne vom raporta la
prezentul document ca si cum tot ceea ce contine ar constituie in continuare propuneri de modificare a legii.

Ne exprimi speranta ci va mai exista o runda de consultiri in ceea ce priveste documentele: Atestarea profesionald, Standardele formarii,
Competentele psihologului si Supervizarea in profesionala in psihologie, dat fiind faptul cd suntem de parere cd incd contin aspecte

problematice si e mult de muncit pentru a ajunge la o claritate si coerenta in ceea ce le priveste.

Capitolul: 3. Atestarea profesionali a psihologilor

Nr. IDENTIFICATI (dupa caz): PROPUNERE (dupa caz): ARGUMENTAREA propunerii
- Textul propus pentru modificare / inlocuire - Modificare / inlocuire text
- Textul propus pentru eliminare - Eliminare text
- Locul in care propuneti completarea textului | - Completare text

Art. 4 1) Standardele pentru atestarea profesionali la nivel | b) Intrebarile, sugestiile si contraargumentele noastre documentate privind
de Psiholog practicant: acest subiect le-am prezentat n cadrul feedback-ului la ROFI, Art. 6/punctul
a) Licenta in psihologie sau echivalentd / asimilata, h. paginile 6-13. Consideram ca ar fi extrem de neavenit sa le repetam si in cazul
b) Promovarea examenului de acces in profesie, acestui document, motiv pentru care vi-l retrimitem cu rugimintea de a le
c) Pentru psihoterapie se adauga cerinta absolvirii | accesa din respectivul document.
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unui program de formare de
psihoterapie.

lungd duratd 1in | ¢) Semnalam si in cadrul prezentului document faptul c¢id nu vedem cum

anume eliberarea unui singur atestat atat pentru psihoterapeutul
practicant sub supervizare cit si pentru cel practicant autonom, slujeste
interesele profesiei.

ne-departajarea psihoterapeutilor practicanti sub supervizare de cei
autonomi la nivel de atestat CPR, minimalizeazd importanta
accederii la statusul de psihoterapeut autonom (care in mod normal
evolueaza cu competente suplimentare). Ori atingerea capacitatii de
functionare autonoma in profesie - constituie o treaptd a evolutie In
profesie de importantd cruciald, care merita In continuare nu doar
certificatd in cadrul asociatiei furnizoare de formare, ci si atestatd de catre
CPR. O parte din psihoterapeuti nu vor atinge celelalte trepte de
specializare, insa treapta de autonom este esentiald, deoarece
dovedeste prin acte capacitatea de functionare de sine statatoare.

renuntarea de catre CPR la departajarea dintre practicantii in regim de
supervizare si practicantii autonomi, dupa parerea noastra indirect dar
intr-o semnificativi masura poate incuraja ne-asumarea de citre
psihoterapeutii practicanti a calitatii lor de practicanti sub
supervizare atat in CV, orice suprafata de reclamai si in relatia cu
clientul, beneficiarul actului psihoterapeutic (fapt obligatoriu potrivit
standardelor de formare si a Codurilor Etice a forurilor de referinta
din domeniu)

echivalarea treptei de autonom cu cea de specialist, cea din urma evoluand
cu responsabilititi, competente si drepturi sporite, consideram ca nu este
potrivita. Un terapeut proaspdt devenit autonom are nevoie de cativa ani
de practica, circa 5 si formari continue (inclusiv supervizare) pentru a
ajunge la nivelul de competenta al unui terapeut specialist. Totodata este
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(2) Standardele pentru atestarea profesionald la nivel
de Psiholog specialist:

a) Master In psihologie, respectiv in domeniul de
specialitate sau absolvirea unui program echivalent
(licenta de lunga durata),

b) Incheierea supervizirii obligatorii: 2 ani (minim

profund inadecvat ca in domeniul psihoterapiei automat sa devina cineva
formator si/ sau supervizor (fard parcurgerea unei formari in acest sens,
asa cum este stipulat in toate standardele de referinta din domeniu), doar
acumuland experientd si ore de formare continua. Pastrarea acestei
conceptii ar face ca intre treptele de specializare a psihologilor si cea a
psihoterapeutilor sa existe o incompatibilitate in cazul acelor asociatii
profesionale furnizoare de formare care sunt membre in entitati de profil
europene si internationale.

Totodata dorim si semnalim o inconsecventi intre documentele CPR, in
timp ce in prezentul document (Atestarea profesionala a psihologilor),
respectiv. in documentul Competentele psihologilor - se vorbeste despre
atestarea psihologului practicant (fiarda explicitarea diferentei dintre cel
practicant in regim de supervizare, respectiv in regim autonom), in documentul
Supervizarea profesionala in psihologie pe parcursul intregului continut se face
referire la aceasta diferentd (deoarece cu greu ar fi imaginabil sd nu se faca),
respectiv de exemplu se scrie despre “Activitatea de practica supervizata
obligatorie in vederea atestarii autonomiei profesionale” (Art. 4 punctul e).

Dorim sa va semnaldam si faptul cd potrivit standardelor de formare de
referintd un psihoterapeut pand cand nu dobindeste calitatea de practicant
autonom nu este etic sa lucreze fara supervizare continua (adica cu o
ritmicitate constantd si nu la mari intervale de timp - esalonarea depinzand si
de model/scoald). Acei practicieni care incheie supervizarea in 2 ani si nu
acced la treapta de specialist doar peste inca un an potrivit prezentelor
propuneri -, insuficiente pentru domeniul psihoterapiei, unde intervalul este de
5 ani - ce calitate vor avea timp de un an? Consideram ca nu exista suficienta
claritate.

b) Propunem specificarea si in aceasta portiune de text a faptului ca

3
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100 ore) si minim 150 ore pentru specialitatea
psihoterapie,

¢) Minim 3 ani experienta ca psiholog practicant,
d) Formare continua (20 credite/an),
e) Promovarea examenului de schimbare de treapta,

f) Pentru psihologii cu doua specializari, atestarea
celei de-a doua specializari nu necesitd in mod
obligatoriu absolvirea unui program de master in
domeniul de specialitate. Formarea specifica
obtinerii celei de-a doua specializari se poate realiza
si prin programe de formare continud sau programe
universitare de duratd echivalentd unui an de studii

vorbim de o duratia minima de 2 ani, deoarece daca ramane in acest fel,
conditia aceasta va intra in contradictie cu cea descrisa in prezentul document
in cadrul Art. 5/4 si In cadrul documentului Supervizarea profesionala in
psihologie, unde durata maxima a atestarii psihologului practicant sub
supervizare este de 10 ani, dupd care la aprobarea comisiei de specialitate (si a
asociatiei formatoare - propunem noi) se poate relua incd o datd procesul de
atestare.

¢) In cadrul psihoterapiei - cel putin in cadrul unor metode - potrivit
standardelor de referintd din domeniu, una dintre conditiile necesare pentru a
putea aplica pentru schimbarea de treapta o constituie o practicid autonoma
cu o durati de 5 ani. intrucit aceasti durati poate fi si model/scoali
dependentd propunem sia adiaugati minimum 3 ani respectiv in cazul
psihoterapiei in concordanta cu standardele de referinti internationale
din domeniu.

Argument - adoptarea acestei completdri nu forteaza pe nimeni in patul lui
Procust.

Totodata consideram ca este foarte important de avut de in vedere
traiectoria considerabil mai lunga si complexa prin care psihoterapeutii -
cel putin in cadrul unor modele/scoli devin formatori si supervizori
comparativ cu traiectoria colegilor din alte domenii, fapt care nu reiese
din aceste propuneri.

in ceea ce priveste psihoterapia nu este sustenabil ceea ce este descris la
punctul f.

Propunem explicitarea |

f) exceptand formarea in psihoterapie - domeniu in care dobandirea celei de
a doua specializdri intr-o formad de psihoterapie presupune parcurgerea
integrala a formarii de lungd duratd si a supervizarii pand In momentul

4
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universitare (minim 250 / 400 ore), avizate de catre
colegiu in domeniul de specializare.

(3) Standardele pentru atestarea profesionala la nivel
de Psiholog principal

a) Minim 5 ani experienta ca specialist,

b) Formare continua (20 credite/an),

c) Parcurgerea procedurii de atestare.

dobandirii  calitatii de psihoterapeut autonom. Ceea ce poate fi
recunoscut/transferat de la o formare la alta o constituie (partial sau integral) o
constituie autocunoasterea/dezvoltarea personald - in conditiile in care acest
fapt este stipulat in Regulamentul de formare a respectivului furnizorului de
formare.

Totodata, in domeniul psihoterapiei va rugam sa aveti in vedere:

- ca dobandirea treptei de specializare specialist si principal este
dependentii si de dobandirea competentelor necesare nu doar de
satisfacerea unor criterii pur cantitative si aditive; Argumente am adus n
acest sens in documentul Competentele psihologilor

- coroborarea nomenclatorul general al treptelor de specializare
(specialist si principal) al psihologului cu cel al psihoterapeutului. Solutia
ar reprezenta-o explicitarea faptului cad dobandirea incadrarii in treptele
superioare Tn domeniul psihoterapiei este conditionati de satisfacerea
cerintelor suplimentare specifice domeniului asa cum sunt acestea
exprimate in Regulamentele de formare ale asociatiilor furnizoare de
formare in concordantid cu standardele de formare ale forurilor de
referinta din domeniu. Argumente am adus Tn acest sens in documentul
Competentele psihologilor

- introducerea la toate schimbarile de treapta a certificarii de catre
furnizorul de formare a competentelor suplimentare pe care le-a dobandit
in materie de formare si supervizare respectivul specialist

- introducerea la toate schimbarile de treapta a doua recomandari din
partea formator-supervizorilor asociatiei cu care a colaborat specialistul
in cauza in supervizare (am propus ca un numar de ore de supervizare sa
fie minimum obligatorii Tn domeniul psihoterapiei). Argumente am adus n
acest sens in documentul Supervizarea profesionala in psihologie

Art. 5

3/(¢c) A realizat un numar de credite de formare
continud (anual sau insumat pe trei ani) Creditele

Propunem sa explicitati ce anume se intelege prin credite generale.
Intelegem ce inseamnd creditele dobandite intr-un anumit domeniu,

5
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sunt generale, nu raportat la specialitate/ competenta
generala

Licentiatii in celelalte domenii, care au obtinut nota
minima de trecere la examenul national, dobandesc
atestatul de liberd practici, cu nivelul/treapta
practicant, in competenta generalid pentru care au
sustinut examenul.

specialitate, dar cele generale in urma ciror formiri continue se pot
dobandi?

Propunem - si in cadrul prezentului document ca in ceea ce priveste
psihoterapia - ca 50% din creditele de formare continua sa priveasca
metoda specificd in care s-a format specialistul, iar 50% sa priveasca
specializarea din sfera psihoterapiei si psihologiei clinice. Nu consideram
ca ar trebui sd acceptam in contul psihoterapiei credite din sfera psihologiei
muncii si organizationale sau a oricarui alt domeniu.

Credem ca insasi ratiunea formarii continue implicd si mentinerea si
dezvoltarea la un anumit nivel in sfera metodei/metodelor in care s-a
format terapeutul.

Va rugam sa vedeti nota noastra de la Art. 4/b

Va propunem sd luati in considerare ca poate fi un generator semnificativ de
confuzie faptul cd pe de o parte in prezentul document si in cel privind
Competentele psihologilor - se vorbeste pe de o parte de competenta generala
pentru care se sustine examenul, respectiv de competente profesionale de
specialitate generale.

Confuzia poate fi generata de faptul ca se denumesc cu acelasi termen
doui lucruri diferite (competentele generale verificate prin examenul care
poate fi sustinut, inainte, pe parcursul, dupd formarea de lungd duratd in
psihoterapie (Art. 5/2 din prezentul document), respectiv competente de
specialitate, care se dobandesc prin formarea de lunga durata (si supervizare
dupa parerea noastrd), dar care sunt de doua tipuri 1. specifice si 2. generale).
Mai multe probleme ale acestei taxonomii le-am semnalat in cadrul
documentului Competentele psihologilor Art. 2.
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2) Intrebare - aceasti conditie se refera doar la licentiatii in psihologie sau si
la cei care au licente asimilabile? Noua corect ni s-ar parea ca sa nu fie un
drept exclusiv al psihologilor.

Art. 6

Standardele specifice comisiei de psihologie clinica
si psihoterapie sunt urmatoarele:

a) Pentru a putea derula interventii primare si
consiliere psihologicd de suport in domeniul
conslierii genetice, al asistdrii persoanelor cu
tulburdri din spectrul autist sau al asistarii
persoanelor _cu CES, psihologul din specialitatea
psihologie clinica trebuie sa facd dovada absolvirii
unor programe de formare profesionala continua de
lunga durata in domeniu, avizate de catre Colegiul
Psihologilor din Roméania. Comisia de Psihologie
Clinica si Psihoterapie va stabili standarde specifice
pentru aceste programe de formare profesionald,
aprobate apoi de Comitetul Director al CPR).

b) Pentru a putea derula activitati de psihoterapie in
domeniul interventiilor paliative sau in lucrul cu
tulburari din spectrul autist, psihologul din
specialitatea psihoterapie sau consiliere psihologica
trebuie sd faca dovada absolvirii unor programe de
formare profesionalda continud de lungd duratd in
domeniu, avizate de catre Colegiul Psihologilor din
Romania. Comisia de Psihologie Clinica si
Psihoterapie va stabili standarde specifice pentru
aceste programe de formare profesionald, aprobate
apoi de Comitetul Director al CPR).

c) Pentru atestarea dreptului de libera practica la

Propunem sa definiti in maniera operationala - in cadrul unor glosar de
termeni fundamentali ai legii - si ce se intelege prin diferitele tipuri de
formari continue de foarte scurta, scurta, lunga durata.

La sectiunea privind psihologia muncii s-a definit formarea continud de lunga
durata drept maximum 25 ore + activitati practice.

b) Propunem ca sa introduceti obligativitatea formarii continue de lunga
durata si pentru specialistii care lucreaza in psihoterapia individuala, de
grup a copilului si adolescentului

Argument - la ora actuald toatd lumea o practicd fard nevoia de ore
suplimentare de formare, in timp ce in mai multe tari psihoterapia copilului
reprezintd o formare de sine stititoare claditd in plus fata de psihoterapia
adultului. Psihoterapia copilului si adolescentului este o forma de psihoterapie
complexad, semnificativ diferitd a adultului care necesitd competente diferite de
cele generale, respectiv de cele dobandite in cadrul diferitelor tipuri de
formare specifice pe metoda elaborate pentru adulti.

¢) In feedback-ul nostru pe marginea documentului Competentele psihologului
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treapta de psiholog specialist Tn specialitatea | Tn cadrul Anexei — Descrierea sintetica a competentelor psihologilor cu drept de

psihologie clinici este necesara si indeplinirea | libera practica (p. 7) am adus argumente in ceea ce priveste suprapunerile si

conditiilor pentru atestarea ca practicant in consiliere | diferentele dintre specialititile de consilier psihologic, psiholog clinician si

psihologica si reciproc, petru atestarea dreptului | psihoterapeut.

de libera practica la treapta de psiholog specialist | Consideram ca nu este potrivita conditionarea dobandirii treptei de

in specialitatea psihoterapie este necesara si | specializare principal in specialitatea psihoterapie de dobandirea treptei de

indeplinirea conditiilor pentru atestarea ca | specializare practicant in psihologie clinici, dat fiind urmitoarele:

practicant in psihologie clinica.

- nu se propune in prezentul proiect la modul concret ce fel de
competente se cred cd pot fi dobandite de catre un psihoterapeut
psiholog principal exclusiv doar pe aceasta traiectorie

- aceasta traiectorie ar fi mult prea restrictiva atata timp cat o serie de
competente Tn materie de evaluare, diagnostic se dobandesc in cadrul
studiilor de nivel licentd, pe urma in cadrul programului de formare de
lungd duratd specificdi pe metoda de psihoterapie, in cadrul
programelor de formare continud, respectiv in cazul probelor
psihologice sau chiar a unor scale, chestionare prin parcurgerea unui
training obligatoriu pentru a putea dobandi licenta care confera dreptul
de utilizare

- potrivit acestei conceptii, un specialist care are o licenta dobandita intr-
o altd profesie decat psihoterapia (psihopedagogie speciala, asistenta
sociala, teologie, filozofie, medicind) nu ar atinge niciodata treapta de
specializare principal deoarece doar licentiatii in psihologie pot fi
psihologi clinicieni. Ori aceasta ar reprezenta o discriminare
profesionald grava

- n standardele de formare in sfera psihoterapiei nu am mai intéalnit acest
gene de hibridizare obligatorie



http://www.familytherapy.ro/

PRORY FAMILIA

ASOCIATIA DE TERAPIE FAMILIALA
CSALADTERAPIAS EGYESULET

530101 Miercurea Ciuc / Csikszereda
Str. Kérdsi Csoma Sandor 3/B/4

Nr. aviz. CoPsi: RF-II-HR-33
Cont bancar: BCR

Tel.: +40 0722 303 113, 0723 369 507 Agentia Miercurea Ciuc
atfpf@familytherapy.ro; www.familytherapy.ro RO50.RNCB.0159.0539.3439.0001

Propunem renuntarea la aceastd cale de a conferi treapta de specializare
specialist in specialitatea psihoterapie (consideram cd aceeasi idee este
valabilad din motive similare si in cazul specializarii psihologie clinica).

In loc de aceasta abordare va propunem si analizati individual, dar pe baza
unor criterii de competentd clare, operationalizate -eligibilitatea
candidatului la aceasta treapta de specializare, luand in calcul documentele de
studii ale persoanei si certificatele dobandite in cadrul asociatiei
formatoare, recomandarile din partea a doi supervizori ai unei asociatii.

Prezentul document a fost elaborat de citre Presedinta Comisiei Profesionale a ATF-PF: Dr. Skolka Eniké, psiholog principal, psihoterapeut,
formator-supervizor, avand contributia Lect. Univ. Dr. Costea-Barlutiu Carmen, psihoterapeut autonom, presedintele Comisiei Etice a ATF-PF.

Multumim colegei noastre Orban Maria, psiholog principal, psihoterapeut, formator-supervizor, membru al Comisiei Profesionale a ATF-PF, pentru
contributia sa la etapa de feedback intermediar pentru prezentul document.

Va adresam respectuos multumiri pentru parcurgerea observatiilor, propunerilor, argumentelor noastre.

Dr. Skolka Eniké

Numar de inregistrare 70/04.13.2018.

Lector univ. Dr. Costea-Barlutiu Carmen

Cluj-Napoca
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