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Amendamente referitoare la proiectul de
LEGE privind exercitarea profesiei de psihoterapeut si organizarea Consiliului National al
Psihoterapeutilor din Romé&nia (CNPR)
- aflat in etapa de consultare publica din data de 09.06.2026 -

Nr.inreg. CP a A¥Q - 18b/ 24.06.2026

Material elaborat de Grupul de lucru cooptat de Comisia Profesionala a Asociafiei W-Quest, furnizoare de
formare in modalitatea Psihoterapie sistemicé individuald, de cuplu si de familie, cu sediul profesional in Cluj-
Napoca.

Autoarele materialului (in ordinea contributiei membrelor care au facut parte din Grupul de lucru): Dr. Skolka
Enik6’ (formator-supervizor, presedinta Comisiei Profesionale a A¥Q), Tere lonela-Alina? (psihoterapeut
sistemic practicant in conditii de supervizare profesionald, membra a Comisiei de Eticd a A¥Q), lect. univ. Dr.
Costea-Barlutiu Carmen?3 (psihoterapeut sistemic specialist autonom, membra prin derogare a Comisiei
Profesionale a A¥Q, presedinta A¥Q).

Documentul contine 112 de pagini.

Adresam multumiri:

- colegei noastre Sima-Petrut Camelia-Maria (psihoterapeut sistemic practicant in conditii de supervizare)
pentru formularea de observatii in scris pe marginea unor articole ale PL, in cadrul primei etape de lucru,

- doamnei avocat Oriana Cristea-Lubinschi pentru analiza PL, lecturarea tuturor amendamentelor formulate
si pentru clarificarile, feedbackul punctual oferit in cazul unora dintre amendamente formulate, respectiv pentru
propunerea de amendamente in cazul anumitor articole ale PL.

Data transmiterii materialului: 24.06.2026 - atat catre Comisia Profesionala a Federatiei Roméne de
Psihoterapie (consultare.lege.psihoterapie@gmail.com), cat si [in numele aceleiasi transparente pe care am
adoptat-o si anuntat-o fatd de ambele foruri profesionale nationale in care avem calitatea de membru, cu ocazia
transmiterii amendamentelor formulate pe marginea Proiectului de lege al psihologului elaborat de CPR (si pe
care le-am trimis si FRP)], in regim de confidentialitate, strict pentru uz intern (cu rugamintea de a nu fi
transmis mai departe sau facut public), domnului presedinte al Colegiului Psihologilor din Roménia - Dr.
Edmond-Constantin Cracsner (presedinte@copsi.ro) pentru a fi impartasit in cazul in care considera si
Consiliului Director al CPR, respectiv Comisiei de Psihologie Clinica si Psihoterapie a CPR
(clinica@copsi.ro).

1 Coordonarea muncii grupului de lucru si a consultarilor dintre membrele acestuia; consultarea punctuald privind strategia propusé a celorlalte
doud membre a Comisiei Profesionale a A¥YQ; formularea de observatii in scris pe marginea articolelor PL si a materialului PPT — Legea
explicatd; muncé de documentare; formularea - pe baza observatiilor in scris ale celor trei membre ale Grupului de lucru - a majoritati
amendamentelor, respectiv extragerea din materialul de lucru al amendamentelor formulate; conceperea Preambulului; moderarea sedinfei
de lucru dintre Comisia Profesionald, Comisia Etic& si Consiliul Director al AYQ; lansarea din partea Comisiei Profesionale a celor 3 invitatii
pentru membrele asociatiei de a participa la sedinta Agora in vederea informdrii si a audierii parerii consultative a acestora.

2 Formularea de observatii in scris pe marginea articolelor PL; muncé de documentare; corectura lingvistica si oferirea de feedback pe oricare
dintre pértile materialului si a acestuia luat ca intreg.

3 Participarea la sedintele FRP pe tema PL, formularea de observatii in scris pe marginea articolelor PL; muncé de documentare; corectura
lingvistica si oferirea de feedback pe oricare din partile materialului si a acestuia ca intreg.
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Nota - prezentul material va fi impartasit ad integrum alaturi de celelalte amendamente elaborate la solicitarea
CPR (https://www.psi-quest.ro/despre-apa/acreditare/), in momentul in care in actuala forma sau in forma
modificata Proiectul de lege a psihoterapiei va ajunge in dezbatere Parlamentara.

Coduri de culoare:

negru - text original al (proiectului de lege al psihoterapiei - PL PT)

rosu - reliefarea din textul original a continutului la care face referire

albastru — text propus pentru a fi introdus/ modificat, sau observatie pe care am considerat s& o impartasim
gri — citarea unor surse directe.

Prezentul material contine:

A) un Preambul in care se gasesc informatii si concluzii:

- formulate la nivel sintetic despre acele aspecte ale Proiectului de lege a psihoterapiei, care in intelegerea
noastra merita reconsiderate la nivel de conceptie, si

- privind similitudini si diferente care privesc viziunea CPR si FRP asupra psihoterapiei si a standardelor de
formare, cu reliefarea consecintelor acestora asupra procesului de formare (si nu in ultimul rénd asupra
participantilor la formare).

B) formularul de amendamente cu observatiile si propunerile Grupul de lucru (Skolka, Tere, Costea-Barlutiu)
cooptat de Comisia Profesionala a AYQ pentru realizarea acestei sarcini.

A) Preambul

Prin prezenta, Asociatia W-Quest raspunde invitatiei formulate de catre Federatia Roména de Psihoterapie (FRP)
de a se oferi observatii pe marginea Proiectului de lege a psihoterapiei, care in data de 09.06.2026 a fost supus
dezbaterii publice, inainte sa fie depusa in Parlament.

in ceea ce ne priveste, incepand din 2018, atat in precedenta asociatie furnizoare de formare din care am facut
parte mai bine de 17 ani, cat si in actuala asociatie in care lucram de 5 ani, am raspuns de fiecare data solicitarii
Colegiului Psihologilor din Romania (CPR) de a analiza normele, proiectul de lege, pe care acesta urma sa le
modifice. In cadrul documentelor elaborate de noi cu aceste ocazii, de fiecare datd am adresat un apel pentru
gasirea unei cai de dialog intre cele doua organizatii profesionale de care apartinem, in vederea identificarii unei
solutii de comun acord privind reglementarea formarii si practicii psihoterapiei. Fapt care nu a avut loc.

Dupa 21 de ani de reglementare a practicii psihoterapiei de catre CPR (infiintat in anul 2005), FRP [infiintat
in anul 2001, continuatoarea Asociatiei Roméne de Psihoterapie (APR) care a cladit fundamentul practicii
psihoterapiei in Romania incé din anul 1993 si care a devenit membra a EAP in anul 1995], a elaborat un Proiect
de lege a psihoterapiei, care propune desprinderea acesteia de sub jurisdictia CPR, alaturi de
reglementarea psihoterapiei ca profesie de sine statatoare si nu ca o specializare a psihologului (cu acces
in formare a absolventilor domeniilor considerate conexe specializarii in Psihologie).
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in calitate de asociatie furnizoare de programe de formare in domeniul psihoterapiei notam faptul ca se
contureaza directii divergente (acum si la nivel legislativ) intre cele doua organisme in care avem calitatea
de membru.

Nu avem cum sa prevedem modul in care va evolua legiferarea practicii psihoterapiei in tara noastra. Daca
ambele organisme de care apartinem, ne solicitd parerea profesionala fatd de proiectele de lege pe care le
propun, am ales si continuam sa alegem sa utilizam acest mecanism de dialog profesional democratic, in conditii
de transparenta atat fata de CPR, cét si fata de FRP.

Din pasiune fata de profesie, obligatie morala, responsabilitate profesionala fata de clienti/ pacienti - beneficiari
ai actului psihoterapeutic - impartasim amendamentele noastre ambelor organisme profesionale de care
apartinem. Si o facem - ca si pana acum - transparent.

Ultima data cand am conceput amendamente pentru Proiectul de lege al psihologului, elaborat de CPR, care
actualmente se afla in Camera Deputatilor din Parlament, am impartasit acel material si cu FRP (asumandu-ne
acest fapt in scris atat fata de CPR, cét si fatd de FRP). Acum cand am conceput amendamente pentru Proiectul
de lege al psihoterapiei elaborat de FRP, procedam la fel, trimitem acest material domnului presedinte al CPR —
Dr. Edmond-Constantin Cracsner (fiind la latitudinea sa, daca impartdseste sau nu si Consiliului Director) si
Comisiei de Psihologie Clinica si Psihoterapie a CPR pentru (eventualul) uz intern, cu rugamintea de a nu-|
impértasi in spatiul public. il vom impartdsi noi pe pagina noastrad web ad integrum, pentru a fi aldturi de
celelalte amendamente (https://www.psi-quest.ro/despre-apg/acreditare/), in momentul in care in actuala forma
sau in forma modificata Proiectul de lege a psihoterapiei va ajunge in dezbatere Parlamentara (dat fiind faptul ca
am formulat cu aceasta ocazie tot ceea ce am considerat ca ar fi important de mentionat).

Dupa parerea noastra profesionald unul dintre principalele puncte forte ale Proiectului de lege al
psihoterapiei elaborat de grupul de lucru al FRP, consta in faptul ca isi propune reglementarea unor aspecte
care, desi sunt importante, nu sunt reglementate sau sunt doar lacunar reglementate de legislatia actuala si
normele CPR (de exemplu: explicitarea continutului dosarului psihoterapeutic al clientului si regimul
documentelor profesionale care fac parte din acesta, focalizarea si pe drepturile minorului angajat in procesul
psihoterapeutic, mandatarea unui coleg pentru a prelua arhiva documentelor profesionale in situatii de
incapacitate a psihoterapeutului). Totodata contine si unele aspecte de importanta centrala care, credem ca
ar fi mai bine daca ar fi reconsiderate, schimbate substantial, altele imbunatatite/ nuantate sau
completate.

1. Din punctul de vedere al securizarii practicii de calitate a psihoterapiei credem este necesar sa _se
reconsidere propunerea din Proiectul de lege a psihoterapiei privind extinderea accesului la formare
in psihoterapie pentru toate categoriile de absolventi de invatamént superior - fapt care contravine si
Standardelor EAP in vigoare si este si foarte contrastant cu istoria formarii in sfera psihoterapiei din tara
noastra.

Asociatia noastra - fiind membra atét in FRP, cét si in EFTA (European Association of Family Therapy) -
ambele organizatii profesionale avand calitatea de membre ale EAP - este semnatara Declaratiei de la
Strasbourg publicata de EAP in 1991, ceea ce inseamna asumarea pozitiei conform careia psihoterapia este
0 profesie de sine statdtoare la care pot accede absolventii de nivel licentd ,in mod particular din sfera
stiintelor sociale si umane” (potrivit standardelor EAP din martie 2025, p. 1)/ absolventii de nivel licenta -
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model Bologna (sau echivalentul acestuia - in tarile care nu au adoptat incé acest model, n.a.), a unor facultati
in care se studiaza "materii relevante din punctul de vedere al psihoterapiei” (idem, p. 6).

Dupa parerea noastra, permiterea accesului absolventilor facultatilor in care se studiaza ,materii relevante”
din sfera stiintelor socio-umane (medicina umand inclusé) - este suficients. In absenta unei enumeréri clare
din partea EAP, considerdm cd circumscrigrea categoriilor de specialisti eligibili pentru formare ar putea fi
unul dintre lucrurile importante care s-ar putea decide in cadrul unui dialog dintre CPR si FRP.

Noi credem cé alaturi de categoriile profesionale care actualmente au acces garantat de lege (psihologi,
medici psihiatri, psihopedagogi, pedagogi, asistenti sociali, teologi, filozofi) i s-ar putea adduga absolventii
de medicind, antropologie si sociologie. Dar suntem constienti ca o decizie adecvaté care ia in calcul toate
implicatiile relevante trebuie sa fie fundamentata intr-o analiz& mai complexa decét o putem face noi.

Conform EFPA (European Federation of Psychologists’ Associations), organizatie in care CPR (infiintat in
anul 2004) are calitatea de membru plin, psihoterapia este definita ca o specializare a psihologului. [Pozitie
pe care o impdrtaseste si CPR (care totusi la nivel practic a avut o abordare mai nuantata, mentindnd un
cadru legislativ in care a fost si este posibila accesarea formarii in psihoterapie in afara de psihologi i a
anumitor categorii de absolventi din domeniul social si uman, respectiv a medicilor psihiatri (in anumite
perioade si a medicilor de alte specialitéti). CPR a tratat aceste categorii profesionale initial ca facand parte
din absolventii specializérilor asimilate psihologiei, ulterior in ultimii ani definindu-le ca fiind conexe
psihologiei. Cu_exceptia_medicilor _psihiatri, CPR a conditionat prin lege accesul acestor categorii de
absolventi la formarea in psihoterapie specifica modalitatii, de completarea studiilor lor academice (in calitate
de audient in cadrul facultdtilor acreditate) cu un numar de 200 de ore din acele discipline dintr-un pachet
obligatoriu, care le lipsesc din anii de pregatire universitard. Prin aceasta abordare intelegem faptul ca s-a
urmarit clddirea acelor competente de baza si transversale de care este nevoie in viziunea CPR pentru
practicarea psihoterapiei si totodatéa reducerea eterogenitatii tipurilor si nivelelor de competentd dependente
de disciplinele, respectiv practica clinica parcurse de absolventii cu diferite licente.

Fapt care ni se pare perfect justificat, necesar de mentinut si pe viitor pentru categoriile de absolventi din
domeniul social, uman (medicina umana de inclus, exceptand medicii psihiatri).

Insa, chiar daca absolventii facultétilor din sfera stiintelor socio-umane invata si multe alte discipline, care
contribuie pe langa cele minimum obligatorii stipulate in Lege la ora actuald, la pregatirea lor fundamentalad
in stiintele umaniste si sociale, consideram cé ar fi important ca CPR sa revizuiascd faptul daca acest numar
de discipline si numdr de ore (credite) sunt suficiente din punctul de vedere al cladirii competentelor de baza
si a celor transversale in maniera consonanta cu cele stipulate in Norme, dat fiind c& aceste competente se
constituie in prerechizite pentru practica (generald) a psihoterapiei si care conditioneazé intrarea in profesie
(adica practica profesiei in conditii de supervizare), tindndu-se cont de faptul ca din numérul total minim de
ore de formare in psihoterapie (3200) se preiau din anii de formare nivel licentd un numar de 1800 de ore.
Totodatd considerdm c& si practica clinica (realizatd cu categorii de persoane care potential acceseazé
servicii de psihoterapie) este important s4 fie introdusa in acest pachet de discipline pentru acei absolventi
care nu o au in planul de invatdmént din anii de facultate.

2. Consideram ca Proiectul de lege a psihoterapiei este foarte important sa reconsidere ceea ce noi
intelegem a fi cel putin o minimalizare a rolului pe care discipline relevante studiate in cadrul anilor
de facultate (indeosebi psihologia clinica, psihiatria copilului, psihiatria adultului, psihodiagnosticul,
psihologia sé@natétii, consilierea psihologicd, teoria modernd a crizei si teoria moderna a stresului, a traumei
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confirmata de epigeneticd, genetica, neuropsihologia, teoria atasamentului, teoriile psihologice privind
functionarea in cuplu si familie, teorii ale personalitatii si a tulburérilor de personalitate, teoria profilelor atipice
de dezvoltare, si multe alte teorii, respectiv nu in ultimul rand practica clinica coordonaté de universitéti, etc.)
0 au in preqatirea viitorului psihoterapeut, prin faptul ca PL propune ca toate categoriile de absolventi
din _sfera_socio-umana (medicina _umand inclusd) sa aiba acces la acea parte a formarii in
psihoterapie, care constituie formarea specifica metodei de psihoterapie, independent de faptul daca
si cate dintre discipline din cele anterior exemplificate, au fost studiate in anii de formare academica.
Adica fara nicio obligatie academica suplimentard in cazul acelor absolventi care nu le-au studiat (in
suficientd méasura), in conditiile in care in Standardele EAP se specifica faptul c& accesul la formarea
specificd metodei de psihoterapie este conditionatd de parcurgerea a minimum 1800 de ore de formare de
baza, care se desfasoara in facultdti din sfera stiintelor socio-umane relevante (in cei 3 ani de studiu nivel
licentd, conform modelului Bologna).

Credem ca viziunea bio-psiho-sociald asupra fiintei umane este cea mai ancoratd in stiinta si ca psihoterapia
independent de faptul cd este definitd ca o specializare sau ca o profesie de sine statatoare (fapt care variaza
de la o tard la alta in Europa), se gaseste la intersectia mai multor stiinte si discipline (motiv pentru care nu
Lapartine” niciuneia): psihologie (de unde si-a dobandit numele si inclusiv validarea empirica si de unde se
hréneste sub aspect stiintific in foarte mare masuré in continuare), filozofie (eticé si epistemologie indeosebi),
biologie (genetica, epigenetica, neurobiologie in general si neurobiologia interpersonalé in mod special, etc.),
sociologie (influenta sistemelor mai mari in care individul, cuplul, familia tréieste), medicing, indeosebi
psihiatrie (ancorarea in cartografierea tulburérilor de gandire, emotionale, comportamentale prin DSM, ICD;
documentatiei de caz). Aparatul sdu conceptual, teoriile privind fiinta umand, modul de functionare a
psihicului uman, legatura creier-psihic, tiparele intra-psihice (cognitive, emotionale, comportamentale) si cele
interpersonale, starea de sdnatate si de disfunctie/ patologie, dificultatile de viata, si cele interrelationale,
teoriile schimbarii se bazeazé pe cunostinte care sunt puternic ancorate in psihologie. Pe de altd parte
psihoterapia este diferita de psihologie, de psihologia clinica, de psihiatrie, de consilierea psihologica si de
interventia in criza psihica (incorporand ultimele doua si parte si din psihologie clinica). Psihoterapia are o
dimensiune clinicd indiscutabild (reliefatd indeosebi in cazul in care specialistul focalizeaza pe tratamentul
tulburarilor de natura clinica), dimensiune a formadrii psihoterapeutului care nu este pusa in lucru intotdeauna
in acelasi mod (de exemplu in acele situatii in care psihoterapia tinteste facilitarea solutionarii dificultatilor de
viata, si/ sau a unor provocdri inerente procesului de tranzitie de la o etapa de viata la alta, a dificultatilor
relationale care nu sunt ancorate in procese psihopatologice, efc.).

Psihoterapeutul chiar daca frecvent poate realiza evaluarea prin interviul(-interventiv) si faré s& recurga in
mod obligatoriu in toate cazurile la instrumente de evaluare psihologica standardizate, sila noi in tara in mod
similar cu psihologul sau psihologul clinician poate s& achizitioneze contra cost si poate utiliza pe bazé de
licenta instrumente de evaluare clinicd, standardizate, in acord cu nivelul sdu de competente. Acest drept
profesional il au si acele cateva categorii profesionale care sunt considerate ca fiind absolventi ai unor
domenii conexe psihologiei (conform legislatiei in vigoare).

3. Din motive identice cu cele mentionate la punctul 2, credem c& este necesara reconsiderarea si a acelei
pozitii_exprimate in Proiectul de lege a psihoterapiei potrivit careia ar trebui sa aibd loc_deschiderea
accesului tuturor categoriilor de absolventi cu studii universitare spre formarea in psihoterapie pe
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baza parcurgerii unui curs de propedeutica psihoterapeutica (generald) de 300 de ore timp de un an,
respectiv si a ideii potrivit careia acest curs sa fie organizat si desfasurat exclusiv de asociatiile
furnizoare de formare.

Optiunea de a parcurge un proces de formare propedeuticd psihoterapeuticd (model care nu figureaza in
Standardele EAP, dar care este practicat in unele tari europene - cu duratd si numér de ore destul de
variabile) - propus in PL ca avand o duratd de 1 an si un numdr de 300 de ore, pentru orice absolvent licentiat
(model Bologna) - o_consideram o posibilitate care evolueaza cu un foarte mare risc de a dilua
standardele de formare in domeniul psihoterapiei si o abordare foarte departe de istoricul modului in care
s-a cladit specialitatea/ profesia de psihoterapeut in tara noastra timp de mai bine de doua decenii (urmarea
unui model doar din cauza faptului c& exista in trecut, nu constituie un argument in sine, insa noi credem ca
modelul in cauzé are valoare §i justificare, caracteristici pe care e de dorit s& le aiba si noul model cu care
se doreste sé fie inlocuit).

Mai degrabé considerdm ca ar putea fi adoptatd ca solutie alternativd (nu neaparat ca si inlocuitoare) la
reglementarea adoptatéd de CPR - si pe care o considerdm pe de o parte incompleta (la nivel de discipline si
ore minimum obligatorii), pe de alta parte flexibild si centraté pe nevoile viitorului participant (licentiat in una
dintre specializdrile socio-umane relevante) la formarea specificd modalitatii de psihoterapie - obligativitatea
de a parcurge din pachetul de discipline pe acelea care lipsesc din foaia matricola.

In conditiile in care pentru acest scop ar fi adoptatd, considerdm c& formarea propedeutica in psihoterapie
ar fi necesar sd aiba un curriculum si un numdr de ore stabilit in functie de competentele fundamentale si
transversale de cladit pentru o practica psihoterapeutica stiintifica, proceduri de examinare pe parcursul
formarii si examen final pentru a putea fi compatibilizat cu Standardele EAP.

Totodatd credem ca, spre deosebire de propunerea din proiectul de lege, nu este de dorit sa existe
posibilitatea ca acest curs de propedeutica sa faca parte din cele 500 de ore de contact de formare
teoretico-metodologica cu aplicabilitate practica specifice modalitatii de psihoterapie in cauza (acest
fapt ar contraveni si actualelor si vechilor standarde EAP, care separa in mod clar formarea academicd de
baza - din care se preiau maximum 1800 ore de formarea specifica modalitatii - de minimum 1400 de ore).

Daca s-ar implementa, cursul de propedeutica psihoterapeutica (qenerald) este de dorit sa se
constituie in preconditie pentru accesul la formarea in psihoterapie, fara sa existe optiunea de a-/
mixa cu orele de formare teoretico-metodologica specifice modalitatii psihoterapeutice.

Nu in ultimul rand, spre deosebire de propunerea din PL, considerdam cd, dat fiind faptul ca acest curs de
formare este unul de propedeutica psihoterapeutica (generald), ar fi puternic de dorit sa nu fie realizat
exclusiv in asociatii, ci sa fie realizat in universitati, care teoretic ar fi cel mai in masura sa nu fie
tributare unei anume paradigme, spre deosebire de asociatiile furnizoare de formare care fiecare asiguré
pregadtirea viitorului psihoterapeut fundamentat pe propria paradigma.

4. Considerdam necesard reconsiderarea pozitiei exprimate in Proiectul de lege a psihoterapiei si faté de faptul
ca formarea in domeniul psihoterapiei desfasuratéd in universitafi nu poate fi acreditatd de CNPR spre
deosebire de cea care se desfdsoara exclusiv in asociatii furnizoare de formare. Credem ca este de dorit
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ca sa se stabileasca conditiile in care se poate accepta/ recunoaste si formarea desfasurata doar in
universitati, in conditiile in care programele universitare ar satisface Standardele EAP in vigoare, care
prevad si aceasta cale de formare de-a lungul a 5 ani parcursi exclusiv in universitate (formare
academicd + formare profesionald psihoterapeuticd, cu conditia satisfacerii_acelorasi criterii_privind
experienta psihoterapeuticd personald si practica clinicd in conditii de supervizare).

5. Suntem de pérere ca este nevoie de o mai clara explicitare a sferei de competenta a psihoterapeutului,
pe de o parte in relatia cu cea a medicului psihiatru (din cauza faptului ¢& in Proiectul de lege nu am gasit
suficientd claritate referitor la acest subiect, cel mai bine dezvoltat in cadrul Art. nr. 5 (Natura interventiei si
delimitarea de actul medical) dar si cu cea a psihologului clinician, consilierului psihologic, (despre care
nu se scrie nimic in Proiectul de lege), iar pe de alta parte in mod special in ceea ce priveste evaluarea i
diagnosticarea stdrii de sanatate psihica a clientului/ pacientului/ beneficiarului de cétre psihoterapeut. E
important sé reiasa din Proiectul de lege ca diagnosticul psihologic clinic nu este act medical. Suntem
constiente ca aceste detalii se stabilesc in Normele de aplicare a legii, dar din modul in care sunt formulate
actualmente unele articole in Proiectul de lege, se poate intelege faptul ca ii este interzis psihoterapeutului
sa realizeze evaluarea stérii de sénatate mintald a clientului, respectiv sa vehiculeze in dialogul profesional
cu clientul/ pacientul termeni diagnostici. In intelegerea noastrs (cand e cazul), gandirea si in termeni de
diagnostic clinic (inclusiv cel fundamentat in limbajul manualelor de diagnostic DSM si ICD) este necesara
in cazul psihoterapeutului (existdnd unele suprapuneri si unele diferente totodata intre diagnosticul medical,
cel din perspectiva psihologiei clinice si cel psihoterapeutic). Dat fiind ca psihoterapia este cea mai complexa
modalitate de interventie (inclusiv curativé) realizata prin comunicare i interactiune (la noi in faré sub nicio
forma si prin medicatie prescrisé de psihoterapeut), automat presupune cunoasterea fenomenelor clinice cu
care _se_confruntd clientul/ pacientul/ beneficiarul/_deoarece altfel nu ar putea avea loc interventia
fundamentatd pe teorii ale schimbarii validate/ informate empiric. A tine cont de limitele personale de
competenta - functia celor invatate in anii de facultate, a modalitétii de psihoterapie si a formérilor continue
parcurse, dar si a personalitétii psihoterapeutului - reprezinta o obligatie profesionala si eticd fundamentala.

6. Credem ca merita regandité si reformulata si interdictia continudrii oferirii serviciului de psihoterapie in situatia
mentionatd in proiectul de lege in cadrul Art. 39. (Interventia psihoterapeutica in cazul tulburérilor psihice
severe - aliniatul 4) deoarece consideram c& asumarea refuzului sau a suspendarii interventiei
psihoterapeutice in conditiile in care persoana tratata refuza colaborarea cu medicul psihiatru sau cu
un alt specialist din echipa multidisciplinara, nu trebuie sa fie obligatorie prin lege, ci este important
sa raména la latitudinea rezultatului evaludrii si judecatii clinice a psihoterapeutului, a cantaririi
riscurilor si beneficiilor continudrii sau suspendarii, sistarii actului psihoterapeutic (sistare care se
poate face, dar nu intr-un mod care s se concretizeze in abandonului operat de psihoterapeut). Decizie
care, se ia de catre psihoterapeut in prezenta permanentei monitorizari a relatiei dintre propriul sistem de
competente si nevoile terapeutice ale pacientului/ clientului/ beneficiarului, tindnd cont si de
autodeterminarea acestuia si de dreptul séu de a refuza tratamente.

Psihoterapia (ca si psihologia si psihologia clinica de fapt) se practicd la diferite nivele de competenta
— pe care un psihoterapeut de-a lungul formérii sale academice si pe urmé prin formarea de lungé duratg
(specificd modalitatii de psihoterapie) in cadrul asociatiilor furnizoare de formare, sau in cadrul programelor
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de formare din mediul universitar, sau in cadrul unor programe mixte (universitare combinate cu cele oferite
de asociafii furnizoare de formare), respectiv prin participarea obligatorie la un numé&r minim de ore de
formare profesionala continud, este pregatit sa le poata decela (singur sau cu asistenta supervizorului pe
care are obligatia profesionald, etica sd-l acceseze ori de céte ori are nevoie de-a lungul vietii profesionale).
In cazul in care nivelul s§u de competents este depasit si nu poate fi compensat in timp real prin supervizare
requlatd, studiu individual, formare continud, atunci in urma asumarii acestui fapt fatd de client/ pacient
sisteaza procesul psihoterapeutic, dar nu inainte de a identifica psihoterapeutul care poate prelua munca
psihoterapeutica in conditiile acordului clientului, acesta avand toata libertatea de a alege cu cine doreste sa
colaboreze, in conditiile in care decide in acest sens. Aceasta constituie o solufie profesionists, etic
fundamentatd, bine circumscrisd inca de demult in de altminteri scurta istorie a psihoterapiei.

Credem ca reglementarea psihoterapiei poate fi facuta in mod profesionist doar avand in vedere
sistemul de competente necesar pentru o practica stiintific fundamentata, empiric validatd sau
informata, centrata pe client/ pacient si pe proces, in primul rand pentru siguranta beneficiarilor
acestor servicii si inclusiv pentru siguranta psihoterapeutilor care o practica.

Atat EAP, cat si EFPA au elaborat un sistem de competente necesar de dobéndit de catre
psihoterapeut. Poate deloc surprinzator, cei care au studiat in profunzime la modul comparativ aceste doud
sisteme de competenta (Aherne si colab., 2017, a se vedea materialul suplimentar de la finele acestei
sectiuni) au ajuns la doud concluzii majore, si anume: a) mai degraba sunt similare decét diferite; b) din
diferentele existente, membrii fiecareia din cele doua mari organizatii profesionale, ar putea s invete.

7. Propunem stipularea in Proiectul de lege a psihoterapiei a elementelor de baza ale relatiei dintre
CNPR si asociatiile furnizoare de formare in termenii drepturilor si obligatiilor (dintre care punctam
céateva importante):

- asumarea standardelor de formare ale EAP; explicitarea faptului ca acestea sunt Standarde
minimale, iar asociatiile formatoare au dreptul de a avea standarde suplimentare (in limitele cadrului pe
care il specificd Standardele EAP si EWAO) - pentru a fi in sigurantd atat unitatea (sistemul de
competente, standardele de formare), cét si diversitatea (modalitatilor si a programelor de formare in
cadrul aceleiasi modalitati, dar si a programelor de formare ale aceleiasi modalitéti psihoterapeutice
oferite de asociatii diferite - in limitele a ceea ce permit Standardele EAP, EWAO si NAO,

- daca CNPR ar fi noul NAO; sumarizarea relatiei NAO, EWAOQ, asociatii furnizoare de formare
(drepturi si obligatii de o parte si alta),

- obligativitatii asociatiilor — conform standardelor EAP — de a avea o apartenenta atat la NAO, cét si
la_propriul EWAQ (cele care au), si de a-si acredita programele de formare de lungé durata, atat in
cadrul NAO, cét si EWAO - cu scopul protejérii calitatii formarii care se reflecta in ultima instanta in
actului psihoterapeutic,

- obligativitatii reacreditarii asociatiilor furnizoare de formatoare din 5 in 5 ani de catre CNPR in calitate
de NAO, alaturi de obligativitatea de a se reacredita in cadrul EWAO,

- obligativitatea acreditarii de catre asociatii in cadrul CNPR a programelor de formare a formatorilor,
supervizorilor/ formatorilor-supervizori,

- explicitarea criteriilor de acces ale asociatiilor membre in CNPR si a conditiilor in care isi pot mentine
calitatea de membre,
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- implicarea Comisiei Profesionale a asociatiilor in procesul de reconfirmare a certificatelor de
psihoterapeut a membrelor,

- asumarea faptului cd intéi este nevoie sa se incheie (prin sustinerea cu succes a examenelor
aferente) a formarii teoretico-metodologice cu aplicabilitate practica si abia dupa aceea se poate incepe
practica in conditii de supervizare.

Pe intreaga durata a activitétii profesionale in calitate de formatori- supervizori incepdnd din 2018 in cadrul
Asociatiei de Terapia Familiald Pro Familia (ATF-PF) si din 2022 in cadrul Asociatiei ¥-Quest (A¥Q), am crezut
in importanta si posibilitatea dialogului si a punerii de acord asupra normelor care reglementeazé
psihoterapia. De 9 ani de cand producem amendamente cu consecventa si stoicism, transmitem celor doud
organizatii profesionale de care apartinem: CPR si FRP acelasi mesaj si aceeasi rugdminte - de a gasi o
modalitate de dialog intre ele si a acestora cu asociatiile furnizoare de formare profesionald.

La ora actuald ca asociatie furnizoare de formare in sfera psihoterapiei ne gasim intr-un context de muncé si de
viatd in care standardele privind practica psihoterapiei promovate de catre cele doua organizatii
profesionale in care avem calitatea de membru - sunt din ce in ce in ce mai diferite, fapt care in sine este
ingrijorétor si evolueaz4 totodaté cu un impact profesional si existential major.

Este de notat ca aceste diferente mari au aparut relativ recent sau foarte recent (ultimele datand din
martie 2025 de cand au aparut noile Standarde EAP).

Dintre acestea punctdm doar cele esentiale, de mare anvergura (care trebuie indeplinite cumulativ de asociatiile
membre in ambele organisme profesionale):

1. CPR si EFPA conditioneazd practica autonoma a psihoterapiei de absolvirea unui program de masterat,
in timp ce FRP si EAP (conform nomenclatorului The European Qualifications Framework), echivaleaza
formarea specifica metodei de psihoterapie realizata in cadrul asociatiilor furnizoare de formare, ca
fiind pregatire profesionala de categoria EQF-7 (adica corespunzétoare nivelului de masterat).

Il. CPR pe langa masterat si formarea de lungd duratg solicita sustinerea cu succes a doua examene
nationale la fiecare schimbare de treapta (practica in conditii de supervizare, autonomie profesionala),
insa dat fiind ca nu au fost inca elaborate normele metodologice de aplicare inca nu se sustin.

Ill. FRP inca din anul 2023, respectiv EAP din martie 2025 (conform standardelor in vigoare) solicita ca
programele de formare in domeniul psihoterapiei sa contina un numar de 500 de ore de contact in
etapa formarii teoretico-metodologice, in timp ce CPR opereaza incé (si) cu minimum de 300 de ore.

IV. Numérul de ore de formare profesionala continua in cazul practicienilor potrivit criteriilor EAP (si implicit
FRP) a fost si este de 50 de ore/ an (cu o structura anume precizata - si optionald intre anumite limite, fapt
care ar fiimportant s& se mentiné si de CNPR), in timp ce CPR prescrie 10 ore de formare continud/ an, fara
obligativitatea acumularii acestui numdar minim de credite pentru fiecare domeniu de practica .

Consideradm c4 solutia EAP si FRP de 50 ore/ an este cea adecvata pentru psihoterapie. Cerinta CPR de 10
credite/ an (fdra obligativitatea de a fi dobandite in domeniul clinic, psihoterapeutic pentru un psihoterapeut)
apreciem cé este mult prea putin.
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V. Spre deosebire de CPR, FRP (conform standardelor EAP din martie 2025) nu permite cumulul de roluri
in cadrul echipei de formatori, supervizori/ formator-supervizori (concret formatorul-supervizor care
participd la formarea teoretico-metodologicd, respectiv la supervizarea psihoterapeutului aflat in programul
de formare, este interzis s& participe Si la procesul de autocunoastere-dezvoltare personalé/ procesul de
experienta psihoterapeutica personald a viitorului psihoterapeut).

VI. Atét EAP (Asociatia Europeand de Psihoterapie), cat si EFPA (Asociatie Europeana a Psihologilor) au
elaborat standarde de educatie, formare care sunt adoptate de tarile europene membre in aceste doud
organisme.

EAP in urma absolvirii cu succes a programului de formare de lunga durata in psihoterapie in cadrul unei
asociatii acreditate de FRP, emite (pe baza unei analize produse la nivel individual) in colaborare cu EWAO
(asociatia europeand a fiecarei modalitdti de psihoterapie in parte), Certificatul European de
Psihoterapeut (CEP), care atesta de la nivel EAP parcurgerea unei formdri conforme cu criteriile EAP, pe
cand cel emis de NAO (actualmente FRP) atesta acelasi lucru - la nivel national.

EFPA acorda Certificatul EuroPsy pentru ceea ce considera a fi 3 specializari ale psihologului: psihoterapie,
psihologia muncii si cea organizationald, psihologia sportului), care atesta satisfacerea standardelor de
formare de nivel european in cazul psihologilor.

Atat EAP, cét si EFPA urméresc acceptarea de cétre Consiliul European a certificatului propriu ca pe un
Lpasaport” cu care detingtorul poate lucra in térile Uniunii Europene. Fapt care nu s-a intdmplat.

VII. CPR opereaz4 insé la ora actuala cu o restrictie (care ne este doar partial clard, deoarece nu am gésit-o in
norme, si am inteles-o pe baza unui raspuns primit de la CPR la una dintre Adresele noastre) si anume -
imposibilitatea psihopedagogilor (cel mai probabil si celorlalte categorii profesionale) de a accede Ila
formarea ca supervizor asiquraté de asociatiile furnizoare de formare (restrictie care din punctul nostru de
vedere nu se justificd, odatd ce le este permisa colegilor in cauza practica psihoterapiei)._Si nu_suntem
siqure la ora actuald, dacd CPR mai contrasemneazd sau nu diplomele de formator eliberate de asociatiile
formatoare.

Ambele organisme profesionale sunt importante pentru profesionistii care practica psihoterapia. In conditiile in
care o asociatie furnizoare de formare profesionald, conform legii si normelor in vigoare pentru o practica legala
a psihoterapiei alege apartenenta doar la CPR, iar o alté asociatie se afiliazg de bunavoie si FRP - psihoterapeutii
apartinand celor doud asociatii vor deveni psihoterapeuti parcurgdnd doua traiectorii de formare substantial
diferite. Fapt care este valabil incepand din martie 2025 (de cand au fost publicate ultimele Standarde EAP), dar
in realitate de si mai repede, din martie 2023, dat find asumarea de catre FRP alaturi de alte 8 tari a Standardelor
de formare comune augmentate (Hunt, P., Koutrobas, Th., Calovska, N., Colgan, A., Mizerska, R., Slavkovic, |.
(n.d.).

In absenta gésirii unor cai de comun acord asumate de cétre cele doud organisme profesionale de care

apartinem, elaborarea si parcurgerea programelor de formare de lunga durata care sa corespunda
ambelor seturi de standarde devine o sarcina din ce in ce mai provocatoare si mai grea.
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Asociatia WY-Quest - desi credem ca este din ce in ce mai improbabil in contextul in care cresc diferentele si
polarizarea — revine inca o daté asupra invitatiei adresate celor doud organisme profesionale de a se angaja intr-
un dialog constructiv din grija fatd de soarta psihoterapiei in Roménia.

Salutam deschiderea domnului presedinte al CPR Dr. Edmond-Constantin Cracsner de a invita la dialog
asociatiile furnizoare de formare. Consideram ca si conducerea FRP este important sa fie prezenta la acest
dialog cu CPR si asociatiile profesionale.

In opinia noastré exista lucruri de imbunétatit si in modul in care CPR abordeazé anumite aspecte ale formarii in
psihoterapie si considerdm c& desi in acest material in care accentul este pe amendamente, sunt si idei foarte
bune cuprinse in PL al psihoterapiei supus acum de FRP consultarii publice.

Credem cd dacé cele doud organisme si-ar uni fortele si ar putea gasi o solutie de comun acord in locul
legiferarii in paralel (daca acest lucru e legal posibil in tara noastrd) sau a incercarii de a reglementa in mod
separat practica psihoterapiei, atunci toata lumea ar avea de céstigat, sau cel putin mai putin de pierdut.
La ora actuala exista neliniste in randul membrelor informate ale asociatiei noastre - care se intreaba ce
consecinte pot deriva din oricare dintre cele 3 scenarii posibile (dar nu in egala masura de probabile) pe
care ni le putem imagina.

Totodat este greu de imaginat efortul pe care il presupune din partea unei asociatii furnizoare de formare, in
studierea, analiza, formularea de pdreri profesionale cu ocazia fiecarei runde de consultare publica, pe care, pe
de o parte in numele functionarii democratice si profesioniste o apreciem, pe de alta parte, a caror frecventa si
anverguréd cu care se intdmplé din 2018 incoace, le resimtim deja ca avdnd un impact nesénétos asupra
functionarii noastre, atét pe plan profesional, cét si in viata personala.

Credem c& dupéa mai bine de dou& decenii de existenta a psihoterapiei in tara noastra ar fi fost firesc sé fim intr-
0 etapd, de maturizare a practicii a, de culegere a invatamintelor, de aducere la zi, realizare de reglaje fine. In
loc de aceste fenomene, este profund ingrijorator faptul ca ne confruntam cu intrebdri fundamentale (cine va
avea acces in profesie?, care va fi/ vor fi caile de formare in psihoterapie? cat de mari vor fi diferentele la nivelul
competentelor dobandite de diferiti psihoterapeuti? cum se vor putea orienta clientii/ pacientii nostri, cdnd noud
ne este din ce in ce mai greu sd urmdrim ce se intdmpla cu profesia/ specializarea noastra?).

Aceasta ocazie a constituit siun moment in care am trecut in revistg toate amendamentele pe care le-am elaborat
pénd la ora actuald (accesibile pe pagina web a asociatiei noastre). Si alaturi de amendamente, mesajele pe
care cu buna credinta le-am adresat atat CPR, cat si FRP privind importanta gasirii unei solutii pe baza de dialog.
Am ales sa reproducem sectiuni din doua dintre acestea:

,Definitiile nu sunt neutre. Nu sunt doar unelte inocente care ne permit s& descriem realitatea. Acestea
selecteaza. Accentueazd. Acestea incorporeaza o biasare. Drept urmare definitiile necesité redefiniri constante”
- Wachter, M.A.M., 1990".

”(...) Potrivit cunostintelor noastre in Europa nu exista criterii unice agreate de cétre diversele corpuri profesionale
care reglementeaza formarea psihoterapeutilor (Aherne, Smith, Whelan, Hickey, Kirwan si Coffey, 2017). Exista
doud organizatii umbreld mari care reprezintd psihoterapeutii: unul care reprezinta psihologii specializati in
domeniul psihoterapiei (European Federation of Psychological Associations - EFPA, care a elaborat un sistem
de competente in psihoterapie sprijinindu-se pe cele initial elaborate de BPS in 2005, operénd cu 6 principii
supra-ordonate si 109 competente) si unul care reprezintéd psihoterapeutii dintre care nu toti sunt absolventi de

11


http://www.psi-quest.ro/

Asociatia W-Quest (A¥Q) - furnizoare de formare - Psihoterapie sistemica individuala, de cuplu si de familie

=
@ Romania, Cluj-Napoca, str. Campeni, nr. 3A/ 3, 400200 CIF: 26485775
th%‘t Acreditat profesional de: IBAN RO76BTRL01301205U35466xx
CPR - RF-II-CJ-254/ 15.04.2022; FRP - PV/ 15.03.2023; psi.quest.CP@gmail.com
EFTA-TIC - 28.05.2025 www.psi-quest.ro

psihologie (European Association of Psychotherapies - EAP, care la randul sau a incheiat varianta finala a
propriului sistem de competente european pentru psihoterapie, operand cu 13 domenii supra-ordonate si 115
competente centrale). EFPA priveste psihoterapia ca fiind o specializare a psihologiei, EAP priveste psihoterapia
ca fiind o profesie de sine stététoare (care nu apartine exclusiv profesiei de psiholog si a niciunei alte profesi, ci
se cladeste prin formare). Primul pune un accent mai mare in formarea psihoterapeutilor pe traiectoria
academicd. Cel de al doilea pe traiectoria asociatiilor profesionale furnizoare de formare. Aherne si colab. (2017)
dupé un studiu comparativ riguros al standardelor de calitate ale EFPA si EAP au ajuns la concluzia potrivit céruia
cele mai multe se suprapun, iar din diferentele care exista in cadrul fiecarui sistem faté de celélalt, ar putea invéta
fiecare corp profesional intr-o maniera fundamentata pe respect reciproc, deschidere, dialog. Studiind direct -
din nou cu ocazia pregétirii acestui document - standardele de formare si acreditare ale forurilor din referinta din
lume, pozitia pe care ATF-PF se situeazé este cea anterior citata, adica a respectului reciproc, al deschiderii si
dialogului, al invatarii din punctele forte ale celor doué sisteme de competente elaborate de cele doud organisme
intre care exista de multa vreme o tensiune infuzata si in multe tari europene, fiecare dintre acestea géasind sau
fiind pe cale s& isi gdseascd la un moment dat, o solutie proprie. Dacé intelegem corect strategia pe care
intentioneaz4 pe viitor s& o adopte CPR este aceea potrivit careia doreste ca si pe mai departe psihoterapeuti la
noi in tard s& se poatd forma pe ambele céi: in asociatii profesionale si in universitati. Istoricul dezvoltarii
domeniului psihoterapiei in Roménia - pand in prezent - demonstreaza faptul c& psihoterapeutii s-au format in
cea mai mare parte in cadrul asociatiilor profesionale, existand si ruta formérii combinate - cel putin in ceea ce
priveste unele scoli/modele de psihoterapie - adicd masterate desfasurate de universitati acreditate pentru
formarea teoretico-metodologicd plus supervizarea practicii clinice si eventual autocunoastere/dezvoltare
personald in cadrul unor asociatii profesionale furnizoare de formare. Speram cé interpretarea noastré este
corecta, deoarece astfel si numai astfel demersul cresterii standardelor de formare si de acreditare nu va conduce
la pierderi nenecesare si foarte pdguboase pentru profesie prin reducerea autonomiei - pana in prezent garantata
de CPR - asociatiilor formatoare care meritd acreditarea CPR. Apreciem faptul c&, potrivit Liniilor directoare ale
profesiei de psiholog, CPR doreste in mai mare mé&sura europenizarea i internationalizarea domeniului
psihoterapiei imbrétisand standardele de formare ale ambelor organisme europene anterior mentionate si a altor
entitéiti de profil europene si internationale. In lupta pentru stabilirea proprietétii de drept asupra psihoterapiei”,
CPR alege o pozitionare prin care pe de o parte, va putea péstra traditia formarilor in cadrul asociatiilor
profesionale (conservand diversitatea scolilor/modelelor si atuurile formator-supervizorilor care pe langéa
pregétirea ca formatori si supervizori detin si o remarcabild experientd practica in domeniul psihoterapiei), pe de
alta parte va putea fortifica formarea in domeniul psihoterapiei in sfera academica in combinatie sau nu (dup&
caz) cu parti din programele de formare profesionald desfasurate de asociatii formatoare de profil (punand accent
pe modelul scientist-practitioner, respectiv facilitand cercetarea de buna calitate in domeniu). Considerdm sincer
ca spre deosebire de mai multe state europene (in care una dintre cele doud rute ale formarii in domeniu a
castigat lupta impunandu-si propria viziune asupra realitétii privind proprietatea asupra psihoterapiei), Roménia
se aflg intr-o pozitie cu adevérat avantajoasé - aceea de a putea conserva ambele cai si de a putea facilita
dialogul, cooperarea dintre cele doud comunitéti de specialisti in folosul fertilizarii incrucisate si dezvoltarii
domeniului psihoterapiei.

(Regulament de Organizare si Functionare Interna a Colegiului Psihologilor din Roménia [Draft 2018-09-
12] Formular pentru feedback/observatii/modificari propuse de (ATF-PF), 25.10.2018, 22 de pagini).

"Consideram sincer cd, spre deosebire de mai multe state europene (in care una dintre cele doud rute ale formarii
in domeniu a céstigat lupta impunéndu-si propria viziune asupra realitéfii privind proprietatea asupra
psihoterapiei), Roménia se afla intr-o pozitie cu adevérat avantajoasa - aceea de a putea conserva ambele céi
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si de a putea facilita dialogul, cooperarea dintre cele doua comunitéti de specialisti in folosul fertilizarii incrucisate
Si dezvoltarii domeniului psihoterapiei” — notam in 15.10.2018 cu ocazia unui feedback similar, trimis CPR.
Credem la fel si azi. Nu este necesard alegerea de tip ,ori-ori”. Existé o cale cu adevérat incluziva si bogatd, de
tip ,Si-Si”.

Rugaminte respectuos adresata Colegiului Psihologilor din Roménia: Din pozitia pe care o are CPR ca
unicd structurg care reglementeaza formarea si practica profesiei de psiholog si a psihoterapiei la noi in fara, véa
rugam sa cgutati si s& gasiti o cale de a ocroti cu adevérat ecosistemul divers (stiintific fundamentat) al
psihoterapiei din Roménia si prin faptul c& din sistem s& poaté sa faca parte in continuare alaturi de universitati,
si asociatiile furnizoare de formare profesionalé si s& fie permis accesul la formare in continuare a colegiilor care
nu sunt absolventi de psihologie, in conditiile in care, in calitate de audient, parcurg disciplinele (care lipsesc din
curriculum lor), conform pachetului obligatoriu stabilit de Colegiu.

Rugaminte respectuos adresata Federatiei Roméane de Psihoterapie: Din pozitia pe care o are FRP, ca
structurd, care acorda certificatele prin care se atesta ca formarile in psihoterapie sunt conforme standardelor de
calitate EAP, respectiv mijloceste dobéndirea prestigiosului Certificat european EAP, va rugam sé incercati s&
gasiti o cale de colaborare cu CPR in vederea compatibilizérii celor doud sisteme, cu péstrarea identitatii
proprii. Daca exista o singuré cale, va rugdm sé& o gasiti impreund, dacé nu exista, va rugam sé o creati impreuna
spre binele clientilor/ pacientilor si a tuturor colegilor care au invatat, continua, respectiv ar dori sé invete diverse
modalitéti psihoterapeutice si care doresc s& poatd practica (in continuare) cu decentd si pasiune (in calitate de:
psihologi, medici psihiatri, asistenti sociali, psihopedagogi; psihoterapeuti, consilieri psihologici, psihologi
clinicieni, respectiv formatori, supervizori).

(Text citat din FORMULAR AMENDAMENTE al (A¥Q) pentru modificare/ completare Lege privind
exercitarea profesiei de psiholog, organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Roménia 12
/16.07.2024, 43 pagini).

B) formularul de amendamente cu observatiile si propunerile Grupul de lucru (Skolka, Tere, Costea-
Baérlutiu, 24.06.2026) cooptat de Comisia Profesionala a AWYQ pentru realizarea acestei sarcini.
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Amendamente si observatii pe marginea Proiectului de lege a psihoterapiei formulate de Grupul de lucru al
Comisiei Profesionale a Asociatiei ¥-Quest

Sectiune Articol Aliniat Modificare/Adaugire/ Observatie
CAPITOLUL I: Art. 1. 1 Prezenta lege reglementeazd conditile de

Dispozitii Obiectul organizare si exercitare a profesiei de psihoterapeut

generale reglementarii pe teritoriul Romaniei, in scopul protejarii sanatatii

mintale a populatiei, garantarii calitatii serviciilor de
psihoterapie si asigurarii protectiei beneficiarilor.

Propunem specificarea explicita a faptului daca tele-
psihoterapia se poate realiza si cu cetateni romani
care tréiesc in afara tarii (legal sau ilegal), respectiv
cu cetateni ai altor téri europene care nu au cetétenie
roméand, sau se poate realiza strict pe teritoriul tarii.

Art. 2. 1 Se infiinteaza Consiliul National al Psihoterapeutilor
Infiintarea din Roménia, denumit in continuare CNPR, ca
Consiliului organizatie profesionald cu personalitate juridica,
National al autonoma, apolitica, areligioasa si de utilitate

Psihoterapeutil publica.

or din Romania
Consideram a fi important de mentionat in PL
relatia dintre rolul CNPR in cadrul structurilor
EAP si NAO, respectiv EWAO.

Explicitarea asumarii intocmai de catre NAO
(CNPR sau FRP - nu ne este clar) a standardelor
de formare ale EAP.

Specificarea in cadrul PL a criteriilor de acces ale
asociatiilor membre in CNPR si a conditiilor in
care isi pot mentine calitatea de membre.

Recomandam introducerea in PL a obligativitatii
reacreditarii asociatiilor formatoare din 5in 5 ani.
CNPR in calitate de NAO este important sa isi asume
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parte din sarcina controlului calitatii formarii si
practicii profesiei.

Specificarea obligativitatii asociatiilor — conform
standardelor EAP - de a avea o apartenenta atat la
NAO, cét si la propriul EWAO (cele care au), si a
obligativitatii acestora de a-si acredita
programele de formare de lunga durata in
modalitatea de psihoterapie atat in cadrul NAO,
cat si EWAO - cu scopul protejarii calitatii formarii
care se reflectd in ultima instantda in actului
psihoterapeutic.

Propunem sa se specifice in cadrul PL faptul ca cele
stipulate reprezinta Standardele de formare
minimale, dar asociatiile formatoare au dreptul
de a avea standarde suplimentare (in limitele
cadrului pe care il specifica Standardele EAP si
EWAO). S& se aiba grija atdt de unitate, cat si de
diversitate.

Credem ca este nevoie sa se stabileasca
modalitati clare de colaborare dintre NAO (CNPR)
si asociatiile membre. Atributiile asociatiilor,
mecanismele prin care atat asociatiile membre,
cat si CNPR asigura pe de o parte standarde
inalte de formare si de practica si pe de alta parte
protectia beneficiarilor.

1.4.1. Psychotherapy Training Organisations must
be members in good standing of their country's NAO
and of the relevant EWAQO. They must be
appropriately  registered, and  have their
administration and finances in good order. The
Training Organisation must have appropriate ethical
standards and complaints procedures for its trainees
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 4).
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4.4. Training courses are required to be registered
with their relevant NAO and accredited by their
relevant EWAO (§ 1.4) - (Sursa: EAP-ECP, 2025,

p.7).

Propunem explicitarea clara in cadrul PL al
psihoterapiei a faptului ¢& participantii la formarea in
modalitatea specificd metodei psihoterapeutice este
nevoie s& incheie (sustindnd cu succes examenele
aferente) formarea teoretico-metodologica cu
aplicabilitate practica si abia dupa aceea sa poata
dobandi certificarea/ atestarea ca practicieni in
conditii de supervizare profesionala. S& nu fie
posibil s& practice in paralel cu ultima perioadd de
formare teoretico-metodologica.

5.1. By the end of the training, the trainee (now
qualified as a psychotherapist practitioner) will
have been able to demonstrate personal, social and
professional maturity and a commitment to working
to a professional code and ethical standards. They
will also have to be able to demonstrate the Core
Competences of a European Psychotherapist and
any Specific Competences required by their modality
of psychotherapy - (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.7).

Art. 2. 2 CNPR  reprezinta  autoritatea  profesionala
Infiintarea competentd, responsabila de autorizarea, controlul si
Consiliului supravegherea exercitarii profesiei de psihoterapeut,
National al conform reglementarilor prevazute de prezenta

Psihoterapeutil lege.

or din Roméania
Propunem ca sa se introduca specificarea faptului ca
CNPR - prin dosarele de acreditare depuse de
asociatile furnizoare de formare va acredita si
programele de formare pe care le propun asociatiile
profesionale in procesul de formare a formatorilor si
a supervizorilor/ formatorilor-supervizori.
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Stim ca EAP nu a elaborat inca standarde minimale
in acest sens, desi unele EWAO (asociatii europene
ale diferitelor modalitati de psihoterapie) le au. Ins&
consideram ca este important sa nu ramana un vid
legislativ in acest sens.

Totodata propunem specificarea in textul PL a
faptului ca pe baza respectarii principiilor unitatii
si a diversitatii in unitate, CNPR va opera cu
standarde minimale obligatorii in conformitate
cu cele EAP si va permite diversitate in limitele
acestor standarde 1in vederea protejarii
autonomiei, autodeterminarii asociatiile
furnizoare de programe de formare in domeniul
psihoterapiei, astfel:

1. vor putea sa isi elaboreze programele de
formare la fiecare nivel (de la psihoterapeut
la  formator,  supervizori  formator-
supervizor, formarea continua a tuturor
membrilor, inclusiv a  formatorilor-
supervizori), respectand criteriile minimale
ale standardelor de formare ale CNPR
ancorate complet in cele ale EAP, EWAO,
avand dreptul sa formuleze si criterii proprii,

2. Comisia profesionala a asociatiilor (sau o
structura echivalenta) raspunde de controlul
calitéti programelor de formare la toate
nivelurile de competentd, acreditate de
CNPR,

3. CNPR are drept de control asupra modului
de implementare a programelor de catre
asociatiile acreditate,

4. Asociatiile furnizoare de formare reavizeaza
din 5 in 5 ani proprii membri respectand
criteriile pe baza carora a primit acreditarea
CNPR,

5. CNPR are obligatia de a asigura
recertificarea/ reavizarea/ reconfirmarea din
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5 in 5 ani a propriillor membrii afiliati in
conformitate cu cerintele EAP, EWAO,
CNPR si a propriilor criterii suplimentare
(daca are).

A se vedea si Art. 65.

5.4. The practitioner must also be a member of a
professional psychotherapy organisation which has
a binding ethical code, complaints and disciplinary
procedure consistent with and recognised by their
NAO and the relevant EWAQ. (Sursa: EAP-ECP,
2025, p.7).

5.5. The NAOs and EWAOs will determine how
Training QOrganisations finally assess trainees of
approved & accredited training programmes. (Sursa:
EAP-ECP, 2025, p.7).

9.2.3. The role of the relevant EWAO to monitor
training standards within a particular modality is
recognised. (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.11).

Articol Aliniat Modificare/ Adaugire/ Intrebare
Art. 4 d) competenta  profesionald - capacitatea
Definitii psihoterapeutului de a desfasura actul profesional in

limitele  formarii sale si ale  modalitatii
psihoterapeutice insusite, respectiv in limitele
formdrilor continue parcurse, conform standardelor
recunoscute; plus formarile continue la care
participa.

Propunem circumscrierea clara a diferentei dintre
psiholog clinician (specializare a psihologului pe
baza caruia se poate realiza evaluare standardizata
cu scop diagnostic, respectiv terapie-interventie
clinica si consiliere psihologica primara, de scurta
duratd), psihoterapeut- interventie cu inalt grad de
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complexitate, centrata pe mecanismele schimbarii
(evaluarea psihologica - standardizatd sau nu -,
conceptualizare de caz clinica, diagnostic psihologic;
consiliere psihologica si psihoterapie cu persoane cu
probleme la  nivelul:  gandirii, emotional,
comportamental, sinelui, interpersonal) si consiliere
psihologica (centrare pe starea de bine, probleme
specifice, nu atat de severe, aparute cel mai adesea
intr-un timp destul de apropiat de cel prezent, care
se pot solutiona cu o focalizare preponderent pe
prezent si cu resursele de care deja dispune
persoana in cauza, sau sunt relativ usor de cladit);
medicul psihiatru (evaluare la nivel fizic si psihic,
diagnostic medical psihiatric, la nevoie tratament
medicamentos).

Art. 58. - d) Standardele EAP  (Viena, martie  2025)

Conditii de mentioneaza absolventii licentiati in domeniul

acces la social sau uman (medicina umana fiind probabil

dreptul de clasificatd in sfera stiintelor sociale), nu_si alte
libera practica categorii de absolventi.

este absolvent cu diploma de licenta al unor studii
universitare cu durata de minimum 3 ani intr-unul
dintre domeniile: psihologie, medicind umana,
asistenta medicala, asistentd sociala, sociologie,
filosofie, teologie, pedagogie, psihopedagogie
speciala, antropologie, comunicare si relatii publice,
stinte ale educatiei, studii culturale, educatie
timpurie, pedagogia invataméntului primar i
prescolar, precum si alte specialitati din domeniul
socio-uman sau medical, in functie de evolutia
specialitatilor din invataméantul superior;

Propunem asumarea doar a tipurilor de
absolventi din prezent, si actualizarea listei, ori de
cate ori se schimba taxonomia, fara asumarea
vreunei reglementari in avans.
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Psihoterapia constituie un serviciu prin care
atunci cand este cazul, se trateaza (cel mai
frecvent alaturi de monitorizare si tratament
psihiatric) tulburari psihice, inclusiv cele de cea
mai mare severitate. Psihoterapia indiscutabil
are caracter clinic si toata lumea cine o practica
indiferent de faptul ca potrivit sistemului adoptat
intr-o tara sau alta este clasificata ca fiind o
profesie de sine statatoare sau o specializare a
psihologului (si in unele tari ca si a noastra,
inclusiv a unor categorii de absolventi conexe
psihologiei) are nevoie de serioase competente
(cunostinte teoretice, abilitati practice si valori-
atitudinale) din sfera psihologiei, psihiatriei (si nu
numai), inainte de a incepe o formare specifica
unei metode de psihoterapie (in cadrul
universitatilor sau a asociatiilor furnizoare de

formare).

Consideram problematic faptul ca toate
categoriile de absolventi din domeniul social si
uman (enumerati in cadrul paragrafului anterior),
sunt tratati ca si cum ar avea competente
aproximativ de acelasi tip si nivel, ceea ce nu este
in_conformitate cu realitatea. In functie de licenta
dobandita exista diferente semnificative in ceea ce
priveste disciplinele de a caror parcurgere in anii de
studiu _academic (universitar) depinde intr-o
semnificativd masura pregatirea de buna calitate a
viitorului_psihoterapeut (motiv pentru care potrivit
standardelor EAP se si preiau un numar de 1800 ore
din anii de studiu universitar, perioada in care se
cladesc o serie de competente de baza (specifice
si transversale, absolut necesare formarii in
psihoterapie).

Consideram ca este absolut necesar ca sa se ia
in calcul aceasta mare eterogenitate cu
consecinte directe asupra tipurilor si nivelelor de
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competente care se constituie in prerechizite
pentru formarea specifica in diferite metode/
modalitati de psihoterapie.

Metoda adoptata de CPR o consideram ca fiind o
solutie adecvata, personalizata.

In functie de disciplinele prezente in foaia matricold
(nivel licenta si masterat) — se poate stabili care sunt
acele discipline_care sunt necesare sa mai_fie
parcurse in cadrul facultatilor acreditate in calitate
de audient (ceea ce presupune si examen pe baza
caruia se elibereazd o adeverintd). Aceasta
abordare este consonanta si cu prevederea EAP
potrivit careia din anii de formare academica
este necesara cladirea unor serii de competente
inainte de inscrierea la o formare in sfera
psihoterapiei.

Insd mai credem ci ar fi necesard o revizuire a
tipurilor de discipline obligatoriu de parcurs pentru
un viitor psihoterapeut — pentru a fi o relatie mai
echilibrata intre orele/ creditele acestora si cele 1800
de ore care se preiau din formarea academica si in
mod deosebit intre discipline si_comptetentele de
baza si cele transversale care se cladesc prin
parcurgerea lor. Concret consideram ca sunt putin
200 de ore = intrequl pachet de discipline.

Credem ca daca nu se va solutiona problema
diferentei la nivelul competentelor fundamentale
(specifice practicii psihoterapiei) si transversale
(selectarea, combinarea competentelor pentru
gestionarea sarcinilor profesionale nespecifice)
(dobandite in anii de formare academica), atunci
exista un risc major ca formarea in domeniul
psihoterapiei la nivel calitativ sa aiba de suferit,
existand riscul favorizarii scaderii_masive a
nivelului calitativ al practicii psihoterapiei la noi
in tara. Ori psihoterapia, reprezinta un proces de
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interventie de multe ori, cu un grad de
complexitate foarte crescut.

4.1. The total duration of the psychotherapy
education and training will not be less than 3200
hours:

a) Either spread over a minimum of seven years, with
the first three years being the equivalent of a relevant
first (Batchelor’s) university degree and the later
post-graduate component of four years must be in a
training specific to psychotherapy, which will not be
less than 1400 hours, and which must contain all the
elements defined in § 4.2 of this document.

b) Or conducted as a 5-year full-time academic
education __and __ professional ___training __in
psychotherapy, organised or recognised by a
university, which must contain all the theoretical and
practical elements defined in § 4.2 of this document
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 6).

Art. 58. e) pentru absolventii de studii universitare de licenta din
Conditii de alte domenii decét cele prevazute la lit. a), accesul
acces la este conditionat de finalizarea unui ciclu de
dreptul de propedeutica psihoterapeutica (cursuri prealabile de
libera practica fundamentare clinica), acreditat de CNPR;

Suntem constienti de faptul c& in unele tari absolventi
din afara domeniilor social, uman (medicina umana
inclusa) pentru a avea acces la formarea in domeniul
psihoterapiei parcurg in prealabil o formare
propedeutica in psihoterapie (a carei durata variaza
destul de mult de la o tara la alta).

intrucat standardele EAP nu mentioneazi
aceasta cale de acces catre formarea in
psihoterapie — propunem ca nici CNPR sa nu o
adopte.
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Accesul spre formare in psihoterapie sa fie
deschis doar pentru absolventi cu licenta
(Bologna) din domeniul social (medicina umana
inclusa) sau uman relevant, adica o parte din
categoriile de specialitate enumerate la 58/d:
medici psihiatri, medici, psihologi, asistenti sociali,
psihopedagogi, teologi, pedagogi, filozofi, sociologi,
antropologi.

5.3. The practitioner being awarded the ECP should
have: either completed a required university degree
in_human or social sciences (or the equivalent)*, as
well as the specialised 4-years of psychotherapy
training, within organisations training in the same
method of psychotherapy; or should have completed
a 5-year full-time academic education and training in
psychotherapy, organised by a university. Both
routes indicate the practitioner having reached an
achievement of knowledge and skills at EQF Level 7.
(EAP-ECP, 2025, p.7).

* ,echivalenta” se referd la echivalentul modelului
Bologna (n.a.).

Totodata propunem ca toti absolventii (inclusiv
cei de medicina), exceptand psihologii si medicii
psihiatri, sa aiba obligatia de a parcurge dintr-un
pachet de discipline prestabilit (ludndu-se in
calcul acele discipline de care e nevoie pentru ca
cineva sa poata cladi competentele de baza si cele
transversale necesare unui psihoterapeut) in
calitate de audient, in cadrul facultatilor
acreditate, acele discipline care le lipsesc din
foaia matricola.

Daca se va ajunge vreodata la adoptarea studiului de
propedeutica psihoterapeutica (generald) - acesta e
necesar sa fie in asa fel conceput incat sa raspunda
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nevoii de cladire de competente necesare practicii
psihoterapiei in cazul unor categorii de absolventi cu
0 baza de pregatire foarte diversa - si dupa parerea
noastra nu ar fi deloc bine sa fie realizat in
asociatii, ci in acord cu Standardele EAP - in
universitati acreditate (a se vedea argumentele de
la Art. 64).

Consideram ca este important sa se ia in calcul si
istoricul reglementarii psihoterapiei de mai bine de 2
decenii in tara noastra

A se vedea si cele ce urmeaza la art. 65.

4.2.2. Theoretical Study: There will be a general
part of university or professional training and a part,
which is specific to psychotherapy. General
university courses leading to a first university degree
(or its equivalent) in subjects relevant to
psychotherapy may be allowed as a part of, or the
whole of, the general part of psychotherapy theory
but these cannot contribute towards the 4 years of
specific _post-graduate psychotherapy training
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 6).

The basic position of the European Association for
Psychotherapy (EAP) is enshrined in the 1990
Strasbourg Declaration on Psychotherapy, which
states: ”8. Access to training is through various
preliminary qualifications, in particular human
and social sciences”. (Sursa: Hunt, Laurinalitis,
Young (2021). EAP Statement on the Legal Position
of Psychotherapy in Europe, p. 1).

Art. 58. - )] Programele prevazute la alin. (2) se desfasoara
Sectiunea 2 Conditii de exclusiv in cadrul asociatilor profesionale sau
acces la institutelor de psihoterapie care detin statutul de

furnizor de formare profesionala acreditat de CNPR,
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dreptul de cu respectarea standardelor specifice fiecarei
libera practica modalitati psihoterapeutice.

in contextul prezent in care EAP nu prevede in
Standardele sale cursul de propedeutica
psihoterapeutica pentru specialistii care au
dobandit alte licente decat cele din domeniul
social, uman (medicina umana, inclusa) — acest
curs poate fi luat in calcul pentru a rezolva diferentele
in_tipul si nivelul competentelor care exista intre
absolventii _domeniului _social, cultural (medicina
umana, inclusa).

Propunem ca acest curs pentru grupul tinta
anterior amintit, sa fie parcurs in universitati
acreditate, si nu in cadrul asociatiilor furnizoare
de formare de lunga durata [specifica unei anumite
modalitati de formare in psihoterapie (din start
tributara propriei paradigme, epistemologii)].

in acest fel ar exista o sansd mai mare pentru
protectia deopotriva a unitatii (teorii ale schimbarii
care iau in calcul factorii comuni care actioneaza in
psihoterapie) si a diversitatii (familiarizarea cu toate
teoriile, metodologia si factorii specifici ai schimbarii
specifice diferitelor modalitdti psihoterapeutice de
natura stiintifica, empiric validate/ informate).

Astfel in conformitate cu Standardele EAP
competentele de baza si cele transversale ar fi
cladite in anii formarii de baza (in universitati), iar
asociatiile ar continua sa ofere formare specifica
modalitatii proprii.

4.1. The total duration of the psychotherapy
education and training will not be less than 3200
hours:
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a) Either spread over a minimum of seven years, with
the first three years being the equivalent of a relevant
first (Batchelor’s) university degree and the later
post-graduate component of four years must be in a
training specific to psychotherapy, which will not be
less than 1400 hours, and which must contain all the
elements defined in § 4.2 of this document. (Sursa:
EAP-ECP, 2025, p. 6).

Consideram a fi binevenita o deschidere a PL a
psihoterapiei spre realizarea acestui curs in
universitati. Nu credem ca se justifica ca sa fie
realizat de asociatii furnizoare de formare.
Competentele care sunt de cladit se dobandesc
in anii de formare academica, nu in cea specifica
unei metode de psihoterapie.

4.1. b) Or conducted as a 5-year full-time academic
education _and __ professional __training __in
psychotherapy, organised or recognised by a
university, which must contain all the theoretical and
practical elements defined in § 4.2 of this document
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 6).

Sectiunea 2 Art. 65 (4) Durata minima a programului de propedeutica este
Formarea Criteriile de de 1 an academic.
profesionala in acreditare a
psihoterapie furnizorilor si Cursul de propedeutica psihoterapeutica prevazut la
a programelor art. 58 lit. b) poate fi integrat in programul de formare
de formare profesionala in psihoterapie sau poate fi acreditat ca

modul distinct. Acesta trebuie sa aiba o durata de
minimum 12 luni si un volum de cel putin 300 de ore
de pregatire.

Prin  propedeutica psihoterapeutica intelegem
programul de formare introductiv obligatoriu de
parcurs, anterior accesului la formarea de lunga
durata in psihoterapie.
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Consideram ca propedeutica psihoterapeutica
este exclus sa se constituie ca parte din formarea
in psihoterapie specifica modalitatii, devreme ce
constituie conditie de acces la aceasta.

4.2.2. Theoretical Study: There will be a general
part of university or professional training and a part,
which _is _specific _to _psychotherapy. General
university courses leading to a first university degree
(or its equivalent) in subjects relevant to
psychotherapy may be allowed as a part of, or the
whole of, the general part of psychotherapy theory
but these cannot contribute towards the 4 years of
specific _post-graduate _psychotherapy training
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 6).

A-l introduce in cadrul formarii specifice
modalitatii, atata timp cat de fapt prin aceasta
formare se cladesc competente generale si
transversale pentru psihoterapie ar putea cel mai
probabil sa conduca la scaderea calitatii formarii,
respectiv in intelegerea noastra constituie o
solutie care contravine standardelor EAP in
vigoare.

in contextul in care EAP nu are in standardele
sale aceasta optiune, pe care nici noi nu o
sprijinim, daca CNPR ia in calcul aceasta optiune
in locul pachetului de discipline obligatorii de
parcurs de catre absolventii specializarilor
conexe psihologiei (si anume colegii care au
dobéndit alte licente decat cele din domeniul
social, uman (medicina umana, nu doar psihiatria -
inclusd), n vederea ocrotiri calitdti actului
psihoterapeutic propunem ca sa se stabileasca prin
lege faptul ca pentru cursul de propedeutica este
nevoie de:
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a) cadru: numarul orelor de contact si a orelor
de studiu independent sau realizat pe suport
electronic de tip offline,

b) un curriculum minim, adica teme precum:

- modele fundamentale ale psihologiei
clinice (biomedical psiho-social, bio-
psiho-social),

- fundamente filosofice ale diferitelor
modalitati de psihoterapie,

- psihopatologie,

- istoricul si evolutia diferitelor scoli de
psihoterapie,

- efica,

- legislatie care priveste practica
psihoterapiei,

- elemente privind specificul practicii
profesiei in diferite cadre profesionale,

- teorii despre sanatate psihica si
disfunctii/ tulburari/

- screening, evaluarea  psihologica/
psihodiagnostic,

- teorii privind relatia dintre neurobiologie
si psihicul uman,

- similitudini si diferente dintre consilierea
psihologica, psihoterapie si interventia
de criza,

- teorii privind relatia psihoterapeutica si
alti factori comuni,

- teorii ale schimbarii in psihoterapie,

- cercetarea din sfera psihologiei clinice si
a psihoterapiei,

- atentia  sporita  privind  protectia
categoriilor de persoane cu un grad
crescut de vulnerabilitate  (minori,
varstnici, persoane cu nevoi speciale,
persoane care se confruntd cu boli
cronice, minoritati sexuale si a altor
categorii de persoane vulnerabile),
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¢) stagiu practic

d) sarcini pentru acasa minimum obligatorii;
studiu individual,

e) modalitati concrete de examinare pe parcurs
si modalitati de sustinere a examenului final,

f) perioada care poate sa treaca de la
incheierea cursului pana in momentul in
care s-ar angaja persoana in formarea in
psihoterapie, etc

a
a

A

In caz contrar parcurgerea cursului de
propedeutica poate deveni o cale mult prea
usoara si extrem de riscanta pentru intrarea in
formare in sfera psihoterapiei, care are sanse
foarte mari sa afecteze in sens profund negativ
siguranta si evolutia clientilor/ pacientilor.

Art. 64 (3) ,Programele prevazute la alin. (2) (formarea
profesionald) se desfasoara exclusiv in cadrul
asociatilor  profesionale  sau institutelor de
psihoterapie care detin statutul de furnizor de

formare profesionala acreditat de CNPR...”

lit. a): “Pentru a fi acreditat de CNPR, un program de
formare profesionala in psihoterapie trebuie sa
garanteze indeplinirea cumulativa a urmatoarelor
standarde: o duratd minima de 4 ani... “ . Un
masterat universitar in Romania are, de regula, o
durata de 2 ani . Chiar daca universitatea ar dori sa
organizeze o formare exclusiva (licentd de 3 ani +
masterat de 2 ani = 5 ani de studii academice),
programul propriu-zis de masterat nu va putea fi
acreditat de CNPR ca formare in psihoterapie
deoarece lit. a) cere ca programul de formare in sine
sa aiba o durata de minimum 4 ani, nu ciclul total de
studii.
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Propunem reconsiderarea de catre CNPR a
excluderii universitatilor de la formarea in
psihoterapie si stipularea in PL a conditiilor concrete
in care conform Standardelor EAP acest fapt ar fi
posibil.

4.1. The total duration of the psychotherapy
education and training will not be less than 3200
hours:

a) Either spread over a minimum of seven years, with
the first three years being the equivalent of a relevant
first (Batchelor’s) university degree and the later
post-graduate component of four years must be in a
training specific to psychotherapy, which will not be
less than 1400 hours, and which must contain all the
elements defined in § 4.2 of this document.

b) Or conducted as a_5-year full-time academic
education _and __ professional __training __in
psychotherapy, organised or recognised by a
university, which must contain all the theoretical
and practical elements defined in § 4.2 of this
document (Sursa: EAP-ECP, 2025, p. 6).

5.3. The practitioner being awarded the ECP should
have: either completed a required university degree
in human or social sciences (or the equivalent), as
well as the specialised 4-years of psychotherapy
training, within organisations training in the same
method of psychotherapy; or should have
completed a 5-year full-time academic education
and training in psychotherapy, organised by a
university. Both routes indicate the practitioner
having reached an achievement of knowledge
and skills at EQF Level 7. (EAP-ECP, 2025, p.7).

CAPITOLUL II: | Art. 5. - Natura In sensul prezentei legi, psihoterapia este
Drepturile interventiei si tratamentul comprehensiv, constient si planificat al
beneficiarilor si tulburarilor psihosociale, psihosomatice, de gandire,
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limitele actului | delimitarea de emotionale si comportamentale, si/ ori ale

psihoterapeutic | actul medical dificultatilor de viata, a celor relationale si a starilor

de suferinta prin metode psihoterapeutice stiintifice,

Sectiunea 1: prin comunicarea i interactiunea dintre una sau mai

Accesul la multe persoane tratate si unul sau mai mulli

servicii i psihoterapeuti, cu scopul ameliorarii simptomelor,

regimul schimbarii si promovarii maturizarii, dezvoltarii si
consimtamantu sanatatii, a starii de bine a persoanei tratate.

lui informat

Art. 5. — Natura Interventia psihoterapeutica este o metoda de

interventiei si evaluare  si interventie  non-farmacologica.

delimitarea de Interventia se practica in baza unei evaluari clinice,

actul medical psihologice a simptomatologiei si a mecanismelor

bio-psihosociale implicate, si a formularii unui
diagnostic (inteles nu doar in sens restrans, ci in
sens larg). in exercitarea profesiei, psihoterapeutului
i este interzisa stabilirea de diagnostice
medicale/psihiatrice si prescrierea de tratamente
medicamentoase, acestea fiind rezervate profesiilor
medicale reglementate prin Legea nr. 95/2006.

in exercitarea profesiei, psihoterapeutului ii este
interzisa stabilirea de diagnostice medicale,
prescrierea de tratamente medicamentoase, precum
si efectuarea oricaror proceduri sau interventii
rezervate profesiilor _medicale reglementate prin
Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatatii, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare,

Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sanatdtii reglementeazd 5 profesii medicale.
Personalul medical este conform legii: medicul,
medicul dentist, farmacistul, asistentul medical
si moasa. Aceste categorii profesionale acorda
servicii medicale.
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Este important sa notam faptul ca proiectul de
lege al CNPR interzice de fapt psihoterapeutului
sa_efectueze acte profesionale rezervate
»profesiilor medicale”, care nu au nicio legatura
cu practica psihoterapiei si nici cu profesia de
psiholog. Consideram ca aceasta interdictie nu
are temei si risca sa aduca confuzie.

Psihodiagnosticul psihologic nu este un act
medical in sensul Legii nr. 95/2006, ci un act al unei
profesii paramedicale/conexe.

Profesia de psiholog (respectiv odata cu aceasta si
categoriile profesionale definite a fi asimilate si/ sau
conexe) este reglementata prin Legea nr.
213/2004, o lege distincta.

Rezultatul evaluarii psihologice de natura clinica nu
se constituie in diagnostic medical sau psihiatric in
sensul Legii nr. 95/2006, reglementat de Legea nr.
213/2004 si nu produc efectele juridice ale acestora.

Propunem reconsiderarea acestui articol/
paragraf si gasirea unei formule care nu priveaza
psihoterapeutul:

a) de dreptul si obligatia profesionala
totodata de a realiza evaluare
psihologica clinica, de a utiliza manuale
de diagnostic care privesc sanatatea
mintalda (DSM este editat de Asociatia
Psihiatrilor Americani si este studiat intens
pe buna dreptate in anii de facultate de
psihologie; ICD este editat de OMS si la
randul sau este frecvent utilizat de
psihoterapeuti),

b) capacitatea de a formula un diagnostic
psihologic (nu psihiatric, acesta tinand
exclusiv de competenta medicului psihiatru)
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in conditiile in care are obligatia sa faca

inclusiv evaluarea starii sanatatii mintale

a clientului/ pacientului (facand uz la

nevoie de DSM, ICD), dat fiind ca:

- trateaza ,ceva” ce ar trebui sa stie ,ce
este”,

- adeseori psihoterapeutul directioneaza
clienti/ pacienti catre medicul psihiatru,
sau catre alti medici de specialitate in
vederea realizarii unui diagnostic
medical (psihiatric sau de alta natura) si
a realizarii diagnosticului diferential
dintre bolile psihice si cele somatice
(nefericita dihotomie, dar utila speram in
a se putea intelege ceea ce incercam sa
argumentam).  Psihoterapeutul cand
recomanda, indica consult psihiatric sau
atunci cand incearca sa faciliteze
motivatia cuiva de a solicita 0 examinare
psihiatrica, trebuie sa poata ,sa aiba
voie” s& pronunte  suspiciunea
diagnostica in  limbajul comun al
tulburarilor mintale (cognitive,
emotionale, comportamentale,
interactionale), nu poate s& faca
recomandarea sau indicatia, sau sa
argumenteze necesitatea evaluarii si
tratamentului psihiatric, nerostind niciun
cuvant despre posibilul diagnostic.
Practic este nevoie sa aiba libertatea
de a utiliza sau de a nu utiliza acest
limbaj ,medical”, ,psihiatric” (de fapt
limbaj clinic comun, dezvoltat si rafinat
de-a lungul anilor tocmai pentru a se
putea intelege aproximativ aceleasi
lucruri, cand este vehiculat de diversi
specialisti) in functie de ce crede ca
ajuta, ce ii este mai util clientului/
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pacientului sau, evident in functie de
sistemul de competente pe care il are.

Interventia se practicda in baza unei evaluari
psihologice (clinice cand este cazul) si a
conceptualizari de caz si a unei formulari
psihoterapeutice ~a  cazului, elaboratd de
psihoterapeut anterior demararii oricarei interventii.
Conceptualizarea de caz/ Formularea
psihoterapeutica a cazului poate include, dupa caz:
(a) diagnosticul psihoterapeutic al simptomului, al
functiei si rolului acestuia in contextul individual,
relational sau sistemic _al beneficiarului; (b)
formularea specifica orientarii teoretice in care
psihoterapeutul este format — psihodinamica,
sistemica, cognitiv-comportamentald, umanista sau
alta orientare acreditata; (c) evaluarea factorilor de
risc si a factorilor protectivi (a resurselor, a
mecanismelor de coping, etc.) relevanti pentru
interventia psihoterapeutica; (d) diagnosticul
relational si sistemic, in cazul interventiilor cu
cupluri, familii sau grupuri, (e) a particularitatilor
culturale, (f) diagnosticului motivational, a
masurii pregatirii pentru schimbare, (g) a
identificarii posibilelor implicatii etice si legale.

In functie de modalitatea psihoterapeutica in care s-
a format psihoterapeutul conceptualizarea de caz si
formularea diagnostica poate fi centrata pe simptom,
pe teorie sau pe caz. Ultimul tip de formulare le
include pe primele doua.

Conceptualizarea de caz/ Formularea
psihoterapeuticd a cazului (din care diagnosticul
starii mentale/ diagnosticul psihologic clinic este
parte integrantd) nu_constituie diagnostic medical
sau_psihiatric, nu_se substituie psihodiagnosticului
psihologic reglementat prin Legea nr. 213/2004 si nu
produce efectele juridice ale acestora. Aceasta
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reprezinta un instrument profesional intern al
procesului psihoterapeutic si fundamentul
planului de interventie.

Diagnosticul psihoterapeutic e complex si
cuprinde si dimensiunea diagnosticarii sanatatii
mintale (adica a diagnosticului psihologic clinic).
https://monitorulpsihologiei.com/competentele-
profesionale-ale-psihologilor-cu-drept-de-libera-
practica/

in absolut toate sistemele de competenta ale forurilor
de referinta din sfera psihoterapiei (printre care se
numara si APA - Asociatia Psihologilor Americani)
gasim ideea evaluarii sanatatii mintale si cuvantul
diagnostic, inclusiv in cadrul Competentelor
Centrale ale Psihoterapeutului formulate de EAP.

Citate din Core competencies EAP:

Core competencies: §3.2: Formulate a Diagnosis
* (Note: The word ‘diagnosis’ here is used more in a
general sense, rather than in a precise medical or
psychiatric sense).

3.2.1: Recognise and critically evaluate any possible
mental health / illness issues: which involves -
remaining alert to possible indications of mental
health needs, or of mental illness, or of disorders;
assessing or diagnosing whether the
patient/client has any social, relational, somatic
and/or emotional problems related to mental
health / psychic illness and disorders; using
previous awareness, training and experience in
psychopathology; involving the patient/client in the
mental health assessment process; ensuring that
any assessment or diagnosis conforms to any
organisational policies and procedures, is in
accordance with aims, ethos and objectives of one’s
theoretical / methodological perspective, and is in
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accordance with any national medical/psychiatric
guidelines; etc.

3.2.2: Respond to mental health / illness needs:
which involves - discussing possible outcomes or
strategies with the patient/client, as far as is possible;
recognising any need for advice, support, or for a
second opinion, from supervisor, manager or mental
health consultant; responding promptly to any
indications of mental health needs in order to ensure
that an appropriate intervention is made; critically
assess and evaluate any immediate risk to the client,
self or others that may result from
worsening/declining mental health / psychic illness
and disorders and taking appropriate action, if
necessary; recognising indications of
drug/alcohol/substance misuse (including prescribed
or over-the-counter drugs) and taking Page 11 of 32
Final version: Core Competencies: Version 3.3: July,
2013. appropriate action, if necessary; working in
conjunction with other mental health specialists and
in accordance with the aims, ethos and objectives of
one’s theoretical perspective and in accordance with
any national medical/psychiatric guidelines; etc.

Totodata si in tara noastra psihologul care practica
psihoterapie si colegii care se numara printre
profesiile definite prin lege ca fiind conexe psihologiei
in_conditile completarii_studiilor_universitare cu un
pachet de discipline de specialitate (medici psihiatri,
psihopedagogi, asistenti sociali, pedagogi, teologi,
filozofi) Tn functie de licentd, specializarile pe care le
are prin formari continue, sau prin parcurgerea unor
formari speciale in materie de evaluare si diagnostic
— au dreptul sa utilizeze instrumente de evaluare
standardizate, pe care le pot utiliza in conditii de
licentd asupra instrumentului in beneficiul clientului/
pacientului, ori de cate ori apreciaza ca utilizarea
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acestora in interviul(-interventiv) poate  sluji
evaluarea, diagnosticul si tratamentul.

(Dorim s& accentuam faptul c@ nu vrem sa
transmitem mesajul c& doar prin utilizarea
instrumentelor psihometrice se poate stabili un
diagnostic. Frecvent se poate si fara ele, doar pe
baza unui interviu profesionist, complex si utilizarea
acestora este de dorit sa nu fie facut intr-un mod
mecanicist sau excesiv).

Propunem specificarea in PL a psihoterapiei a
solutiilor clare si adecvate in stabilirea limitelor de
competenta dintre diferiti specialisti care pot deveni
psihoterapeuti si gestionarea acestei uriase
eterogenitati intr-un mod care sa nu diminueze
nivelul calitativ al psihoterapiei in interesul protectiei
clientilor/ pacientilor/ beneficiarilor.

Propunem luarea in calcul a competentelor
dobandite in anii de formare academica, din care
conform standardelor EAP in contul celor minimum
3200 ore totale de formare a viitorului psihoterapeut
se preiau un numar de 1800 de ore din anii de
formare in facultate. Acest fapt inseamna totodata ca
viitorul psihoterapeut cand se inscrie la o formare
intr-o _modalitate  specificd _unei _metode de
psihoterapie, se inscrie deja cu un set de competente
de baza — aduse din anii de facultate.

in conditiile in care psihoterapia va deveni si la noi in
tard o profesie de sine statatoare, aceasta tranzitie
este important sa se petreaca in asa fel, incat sa nu
se faca abstractie de diferenta la nivel de competente
dintre diferitii absolventi de invatdmant superior si s&
se genereze o solutie profesional corectd si
echitabila pentru gestionarea acestei eterogenitati.

Diluarea  obligatiilor pe care le are
psihoterapeutul in relatie cu clientul/ pacientul
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nu constituie o idee buna pentru a solutia
problema deschiderii accesului in viziunea
prezentei legi pentru o larga categorie de
absolventi care nu studiaza discipline clinice si
de alta natura a caror cunoastere este esentiala
pentru o practica responsabila a psihoterapiei.

A se vedea argumentele propuse pentru Art. 58
despre pachetul de discipline minimum obligatorii —
solutie pe care CPR o utilizeaza, solutie care in
varianta sa imbunatatita (completata) ni se pare cea
mai buna n contextul dat.

Daca se va ajunge vreodata la adoptarea studiului de
propedeutica psihoterapeutica (generald) - acesta e
necesar sa fie in asa fel conceput incét s raspunda
nevoii de cladire de competente a unor categorii de
absolventi cu 0 baza de pregatire foarte diversa in
ceea ce priveste competentele necesare practicii
psihoterapiei - si dupa parerea noastra nu ar fi deloc
bine _sa fie realizat in _asociatii ci in acord cu
Standardele EAP - in universitati acreditate (a se
vedea argumentele de la Art. 64).

(3) Psihoterapeutul are obligatia de a-si exercita
profesia exclusiv in limitele competentelor si
specializarilor dobandite prin formarea profesionala,
atestate in conditiile legii.

Propunem adaugarea si a competentelor din anii de
facultate, nu doar prin formarea profesionala
dobandita in cadrul formarii intr-o metoda specifica
de psihoterapie.

Propunem specificarea - conditiilor care trebuie s& le
indeplineasca o formare pentru a fi considerata
specializare (numar minim de ore, curriculum,
evaluare finala, etc.).
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(4) In situatia in care starea de sanatate sau nevoile

clinice ale beneficiarului excedeaza ariei de
competentd a psihoterapeutului ori necesita
asistenta medicala, acesta are obligatia de a refuza
preluarea cazului ori_de a suspenda interventia,
informand si indrumand de indata beneficiarul catre
servicile medicale sau de specialitate adecvate,
potrivit procedurilor prevazute de lege.

Legea nr. 95/2006 nu reglementeaza deloc practica
psihoterapeutica sau profesia de psihoterapeut.

Propunem  reconsiderarea  textului  anterior
mentionat, deoarece daca un psihoterapeut s-ar
comporta in modul mentionat, ar infaptui un act de
malpraxis, ceva complet antiterapeutic (avand
potentialul de a creste riscul de decompensare al
beneficiarului) si periculos (posibil chiar si pentru
viata unor pacienti/ clienti cu care lucreaza), pentru
care poarta raspundere profesionald si legala
(raspundere civila delictuald). Comportamentul ar
putea avea consecinte grave pentru beneficiar. Nu
suspendarea interventiei este solutia in situatia
in care beneficiarul necesita asistenta medicala
(psihiatrica sau chiar si de alta natura:
endocrinologica, reumatologica, cardiologica, etc.) ci
continuarea interventiei (poate cu un numar sporit
de sedinte si trecerea de la psihoterapie la interventie
de crizad); si cu gestionarea profesionista de catre
psihoterapeut a urgentelor psihiatrice, medicale
prin indicatie clara de accesare a acestor servicii
in vederea completarii interventiei
psihoterapeutice cu evaluare si tratament
psihiatric, monitorizare psihiatrica (la nevoie), si
prin initierea si mentinerea cat timp e necesar a
colaborarii nemijlocite dintre medicul psihiatru
(la nevoie cu medicul de orice specialitate) si
psihoterapeut.
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A suspenda interventia echivaleaza cu
abandonul.

Este o cu totul alta situatie in care un anume
psihoterapeut cu un anume client isi atinge
limitele de competenta, limite care sunt atat de
mari, incat nu ajuta suficient supervizarea
regulata, studiul sau angajarea in formare
continud. In_acest caz psihoterapeutul are
obligatia etica de a cauta si recomanda un alt
psihoterapeut.

Sistemele de competente ale psihoterapeutului
contin competente de cladit in vederea realizarii
acestor demersuri de trimitere, management de
caz si colaborare cu alti specialisti.

Propunem textul - In situatia in care starea
beneficiarului necesitd asistentd medicalda de
specialitate, psihoterapeutul are obligatia de a
indruma beneficiarul catre servicile medicale,
argumentand necesitatea integrarii interventiei
psihoterapeutice cu tratamentul psihiatric indicat,
sau importanta abordarii persoanei in cadrul unei
echipe multidisciplinare. Suspendarea sau transferul
tratamentului persoanei se va face exclusiv cu
respectarea sigurantei clinice a pacientului,
evitandu-se abandonul terapeutic, psihoterapeutul
avand obligatia profesionald de a cantari dacé este
sau nu in beneficiul persoanei in cauza continuarea
procesului psihoterapeutic chiar si in absenta urmarii
de catre aceasta a recomandarilor, indicatiilor sale.

A se vedea si Art. 21.

Art. 6.
Principii
generale de

d)

principiul competentei si dezvoltarii profesionale
continue, care conditioneaza actul psihoterapeutic
de formarea adecvata si actualizarea si dezvoltarea
permanenta a cunostintelor
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exercitare a

profesiei
CAPITOLUL Ii: Art. 9. (2) Anterior—initierii—serviciilor La finalul primului
Drepturile Dreptul la interviu, dupa realizarea diagnosticului
beneficiarilor si informare psihoterapeutic, inainte de a semna contractul
limitele actului psihoterapeutic, psihoterapeutul are obligatia de a
psihoterapeutic furniza beneficiarului, intr-o forma adaptata
capacitati  acestuia de Tintelegere, informatii

Sectiunea 1:

referitoare la:

Accesul la a. intelegerea pe care o are (pe baza
servicii si conceptualizari de caz) asupra starii
regimul psihice/ situatiei clientului/ pacientului/
consimtamantu beneficiarului (sa realizeze o formulare de
lui informat caz intr-un limbaj adecvat, adaptat, potrivit

pentru client),

b. natura, scopul, metodele si
psihoterapeutice utilizate;

c. riscurile, limitele si posibilele beneficii ale
interventiei;

d. durata estimatd, frecventa sedintelor si
planul general de interventie;

e. onorariul, modalitatile de plata si orice alte
costuri aferente;

f. conditile privind reprogramarea, anularea
sau incetarea serviciilor;

g. dreptul beneficiarului de a refuza sau
intrerupe interventia, precum si dreptul de a
solicita 0 a doua opinie profesionala,

h. regimul documentatiei psihoterapeutice
(notelor de progres, notelor de proces/
personale, etc).

tehnicile

Beneficiarul are dreptul de a participa activ/
colaborativ la stabilirea obiectivelor psihoterapeutice
si de a solicita, in orice moment, clarificari
suplimentare cu privire la procesul psihoterapeutic.
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Obligatia de informare are caracter continuu.
Psihoterapeutul actualizeaza informatiile prevazute
la alin. (2) ori de cate ori intervin modificari

semnificative in derularea procesului
psihoterapeultic.
Sectiunea a 2- Art. 11. b) in cazul existentei unui pericol serios si iminent
a: Secretul pentru viata sau integritatea fizica ori psihica a
Confidentialitat | profesional si beneficiarului sau a unei terte persoane;
ea si secretul protectia
profesional datelor cu Ar fi utild o precizare mai clara a semnificatiei
caracter integritatii  psinice — propunere vehicularea
personal termenilor abuz  emotional-verbal, neglijarea
persoanelor vulnerabile.
Art. 12. (1) Beneficiarul are dreptul de a desemna, in conditiile
Desemnarea legii, una sau mai multe persoane carora
persoanelor psihoterapeutul le poate comunica informatii privind
informate existenta relatiei psihoterapeutice, natura serviciilor,

rezultatele evaluarii si recomandarile formulate

Solicitarea de céatre psihoterapeut - in conditii in care
beneficiarul poate opta de a da sau nu curs solicitarii
- a datelor de acces a unei persoane de contact, care
poate fi apelatd in cazuri de urgenta.

(5) In exercitarea profesiei, psihoterapeutul este obligat
sa respecte identitatea, valorile, cultura i
particularitatile personale ale beneficiarului, in stricta
conformitate cu legislatia privind prevenirea si
sanctionarea tuturor formelor de discriminare.

Propunem adaugarea - in limitele drepturilor si
libertatilor fundamentale ale celorlalte persoane si cu
respectarea legislatiei privind prevenirea  si
sanctionarea discriminarii, a incitarii la ura, violenta
sau discriminare si a oricaror forme de abuz.
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Art. 14. (2) Psihoterapeutul are dreptul si obligatia de a refuza
Accesul la preluarea unui beneficiar sau de a intrerupe
servicii si prestarea serviciilor exclusiv din motive obiective si
refuzul temeinic justificate, cum ar fi:
interventiei . solicitarea depaseste nivelul de competenta

profesionala sau modalitatea terapeutica a
psihoterapeutului;

In cazurile in care nevoile terapeutice ale clientului/
pacientului depasesc nivelul de competenta a
psihoterapeutului, dacd acesta din urma se
angajeaza in supervizare regulata si studiu individual
si/ sau formare continua — si aceste demersuri se
dovedesc a fi suficiente pentru a putea oferi servicii
de bunad calitate, atunci nu este nevoie sistarea
automata a procesului psihoterapeutic.

Propunem introducerea si a unor motive subiective
(convingeri  personale puternice care contravin
implinirii  nevoilor  terapeutice ale  clientilor;
vulnerabilitate personala temporara care are un
impact asupra capabilitatii temporare sau chiar a
capacitatii___psihoterapeutului;  incompatibilitate
relationala majord, care nu se modifica in urma
supervizarii, terapiei personale a psihoterapeutului,
teama psihoterapeutului pentru propria securitate
fizicd) in prezenta carora s& poatd exista
posibilitatea sistarii procesului  psihoterapeutic, cu
asumarea _explicita _a limitelor _personale ale
psihoterapeutului _alaturi de  cautarea i
recomandarea _unui_alt specialist la care, daca
doreste, sa poata apela clientul/ pacientul.

Propunem mentionarea  situatilor in  care
psihoterapeutul poate sista procesul psihoterapeutic
(daca nu se prezinta clientul/ pacientul consecutiv la
un anumit numar de sedinte, daca nu achita taxa de
psihoterapie, situatii de fortd majora (boala grava,

43


http://www.psi-quest.ro/

_@ \

Asociatia W-Quest (AWQ) - furnizoare de formare - Psihoterapie sistemica individuala, de cuplu si de familie

Romania, Cluj-Napoca, str. Campeni, nr. 3A/ 3, 400200 CIF: 26485775

Acreditat profesional de:

CPR - RF-1I-CJ-254/ 15.04.2022; FRP - PV/ 15.03.2023;

EFTA-TIC - 28.05.2025

IBAN RO76BTRL01301205U35466xx

psi.quest. CP@gmail.com
www.psi-quest.ro

incapacitate temporara, temeri ale psihoterapeutui
privind propria siguranta, hartuirea psihoterapeutului
in absenta ameliorarii la incercarile profesioniste ale
psihoterapeutului, etc.).

(3)

Refuzul nejustificat al acordarii serviciilor de
psihoterapie, bazat exclusiv pe criterii discriminatorii
referitoare la rasa, religie, gen, identitate de gen,
convingeri, afiliere politica, vérsta, orientare sexuala
sau apartenenta la o categorie vulnerabila, constituie
abatere disciplinara.

Art. 15.
Cadrul
profesional si
siguranta
interventiei

(2)

Orice conduita prin care psihoterapeutul profita de
situatia de vulnerabilitate a beneficiarului, precum si
initierea sau mentinerea unei relati de natura
sexuald ori de concubinaj cu acesta, sunt strict
interzise. Incalcarea acestei interdictii constituie
abatere disciplinara grava, sub rezerva angajarii
raspunderii civile sau penale, potrivit legii.

Relatie de convietuire ca parteneri/ partenere de
viata e mai putin peiorativ.

Totodata nu conteaza nici daca se casatoresc.
Maijoritatea codurilor etice interzic schimbarea naturii
relatiei, pentru o perioadd minima de 2 ani.

(4)

Prin exceptie de la obligatia pastrarii secretului
profesional, psihoterapeutul are obligatia legald de a
sesiza de indata autoritatile competente atunci cand,
in exercitarea profesiei, constata sau are suspiciuni
rezonabile cu privire la savérsirea active in prezent
si in conditiile neincetarii din momentul angajarii in
procesul psihoterapeutic a unui abuz, a unei
neglijente sau a unei fapte de violenta asupra unui
minor ori a unei persoane vulnerabile.

A se vedea si Art. 42.
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Sectiunea a 4- Art. 16. (4) Sesizarile se solutioneazd de catre comisiile
a: Incetarea Incetarea competente ale Consiliului, cu respectarea stricta a
relatiei serviciilor si procedurii disciplinare, a principiului
psihoterapeutic dreptul de contradictorialitatii i a dreptului la aparare.
esi petitionare
solutionarea Sesizarile se pot face initial (daca beneficiarul
diferendelor doreste) si la nivelul Comisiei Etice a asociatiei

furnizoare de formare deoarece si aceasta are
obligatia conform EAP s& aiba cod etic si cod de
procedura etica, are propriul registru public al
psihoterapeutilor afiliati. Si daca alege clientul
aceasta cale si nu e multumit de solutie, atunci poate
apela direct la CNPR. Sau desigur poate apela in
mod direct la CNPR.

Art. 17. In vederea solutionrii cu celeritate a diferendelor
Concilierea si aparute intre beneficiar si psihoterapeut, Consiliul
solutionarea National al Psihoterapeutilor din Roménia pune la

amiabila a dispozitia partilor o proceduré interna de conciliere.
diferendelor Procedura de conciliere este facultativa, se

desfasoara exclusiv cu acordul expres al ambelor
parti si cu respectarea strictd a confidentialitatii.
Recurgerea la procedura de conciliere sau esecul
acesteia nu limiteaza, nu suspenda si nu afecteaza
in niciun fel dreptul beneficiarului de a formula
plangeri disciplinare sau dreptul partilor de a se
adresa instantelor judecatoresti competente,
conform legii.

Precizarea termenului de raspuns din momentul
primirii solicitarii de conciliere.

Sectiunea a 5- Art. 19. - (1) Beneficiarul are dreptul la servicii psihoterapeutice

a: Calitatea | Fundamentare fundamentate pe metode si practici validate stiintific,

actului a stiintifica a utilizate la nivel national sau international, in

psihoterapeutic | metodelor de conformitate cu standardele profesionale si etice ale
interventie domeniului.
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si limitele de Beneficiarul are dreptul la servicii fundamentate
competenta stiintific si/ sau sustinute de buna practica

profesionala recunoscuta in cadrul unei modalitati
psihoterapeutice validate, cu respectarea datelor
actuale ale cercetarii, a standardelor etice si a
pluralismului metodelor psihoterapeutice.

(2) Psihoterapeutul are obligatia de a alege si utiliza
exclusiv metode si tehnici adecvate problematicii
beneficiarului, bazate pe datele relevante ale
cercetarii stiintifice si pe principiile bunei practici din
cadrul modalitatii sale de formare.

Formularea aceasta este foarte restrictiva din mai
multe puncte de vedere.

- problemele nu sunt intotdeauna atét de
simple incat sa li se poatd asigna
metode si tehnici ,adecvate”, acestea
trebuie tatonate, cautate, ,circumscrise”,
ceea ce poate fi un scop in sine; in plus
nu doar problema conteaza, ci si
persoana clientului, contextul vietii sale
si persoana terapeutului,

- unele metode si tehnici au suport
teoretic solid, chiar dacad nu sunt
fundamentate pe date statistice,

- poate utiliza si principiile, metodele,
tehnicile altor modalitati de psihoterapie
— daca si le-a insusit suficient pentru a
le putea utiliza (integra sau grefa/insera
- imprumut tehnic) in beneficiul
clientului/ pacientului.

(3) Este interzisa utilizarea oricaror tehnici sau practici
lipsite de fundament profesional, cu caracter
pseudostiintific sau nestiintific sau care prezinta un
risc nejustificat pentru sanatatea fizica ori psihica a
beneficiarului.
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Art. 20. (1) In situatia in care problematica prezentatd de
Indrumarea beneficiar excedeaza limitelor de competentd sau
beneficiarului formarii profesionale ale psihoterapeutului ori
si interventia necesita interventii rezervate profesiilor medicale
in situatii de reglementate prin Legea nr. 95/2006 privind reforma
urgenta in domeniul sanatati (medic, medic dentist,
farmacist, asistent medical, moasa), republicata, cu
modificarile Si completérile ulterioare,

psihoterapeutul are obligatia de a informa de indata
beneficiarul si de a-l indruma catre un specialist

competent.

Formularea ,specialist competent” poate avea
sensul implicit in acest context, potrivit caruia
psihoterapeutul nu detine competente. Si daca are
nevoie si de psihoterapie, atunci sa se introduca in
text acest fapt.

O versiune ar putea fi - alaturi de psihoterapie (in
cazul in care are nevoie, fapt care nu e stabilit
unilateral de psihoterapeut), are obligatia de a-I
indruma si spre alti specialisti din domeniul medical.

Colaborarea multidisciplinara, medic psihiatru-
psihoterapeut nu este mentionata printre posibilitati.

in situatii de urgenta majora, in care se constata un
risc iminent si grav pentru viata ori integritatea fizica
sau psihica a beneficiarului ori a altor persoane,
psihoterapeutul are obligatia de preferabil pe baza
de consimtamant, dar in ultima instanta si fara, fie de
a suspenda confidentialitatea si de anunta persoana
semnificativa a pacientului, fie de a solicita
interventia serviciilor specializate de urgenta, cu
respectarea dispozitilor prezentei legi privind
exceptiile de la secretul profesional, in situatia in
care potrivit judecatii sale clinice acest fapt este
necesar, slujeste interesul major al beneficiarului.
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Psihoterapeutul poate recomanda, chiar indica in
repetate randuri si totusi clientul/ pacientul sa refuze
consultul psihiatric. Si autodeterminarea pacientului/
clientului este important sa fie luata in calcul in
aceasta situatie. Consideram ca in functie de
evaluare, diagnostic, interventie, pe baza
conceptualizari de caz poate sa decida
psihoterapeutul pe proprie raspundere daca accepta
sa lucreze in continuarea sau sisteaza procesul
psihoterapeutic in absenta compliantei privind
indicatia de a se prezenta la consult psihiatric,
respectiv. daca face uz de suspendarea
confidentialitatii sau nu, avand in vedere permanent
beneficiul major al clientului/ pacientului si purtand
responsabilitate profesionala. Problema e uneori mai
complexa - unii pacienti refuzd sa impartaseasca
psihoterapeutului faptul ca sunt suicidali de teama
spitalizarii.

Uneori interventia psihoterapeutica, relatia pot
constitui factori care sa contribuie la cresterea
motivatiei de schimbare a beneficiarului, inclusiv
decizia acestuia de a apela la consult psihiatric.
Uneori acest proces poate dura o perioada de timp.
Decizia si  actiunile  psihoterapeutului  se
consemneaza in  documentata de caz
psihoterapeutica.

indrumarea sau transferul beneficiarului catre un alt
specialist ori serviciu medical nu exonereaza
psihoterapeutul de raspunderea disciplinara, civila
sau penald, dupa caz, pentru prejudiciile cauzate
prin culpa profesionala, neglijenta in evaluarea
initiala si cea continua, ori prin intarzierea
nejustificata a orientarii cazului.
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Art. 21. (3) In cazul suspendarii, al incetarii activitatii sau al
Continuitatea imposibilitati de a continua furnizarea serviciilor,
serviciilor si psihoterapeutul are urmatoarele obligatii:
intreruperea . sa notifice beneficiarul in prealabil
activitatii cu privire la incetarea interventiei;

Si in vederea evitarii producerii unei situatii de
abandon al clientului/ pacientului (cu risc major de
malpraxis), acesta sa justifice motivul incetarii
procesului psihoterapeutic, pe cat posibil in cadrul
unei sedinte de incheiere.

Art. 22. (1) Beneficiarul are dreptul la o evaluare initiala de
Evaluarea specialitate, realizata cu profesionalism, precum sila
initiala si stabilirea, de comun acord cu psihoterapeutul, a
stabilirea obiectivelor si a planului de interventie.
planului de
interventie Evaluarea initiald este necesar sa fie urmata de un

diagnostic (nu neaparat in sens strict (dar posibil si
asa, la nevoie n.a. sau in sens larg - EAP) referitor la
starea de sanatate mintala, respectiv de evaluare
psihoterapeutica specifica modalitatii
psihoterapeutice in care s-a format psihoterapeutul,
tindndu-se cont si de posibile competente dobandite
(si) prin formarea profesionala continua.

Art. 23. (1) Beneficiarul are dreptul la un proces psihoterapeutic
Prevenirea orientat spre cresterea autonomiei si a capacitatii
dependentei si sale de autoreglare. Se interzice orice conduita a
a exploatarii psihoterapeutului de natura sa induca, sa incurajeze
financiare sau sa mentina o stare de dependenta emotionala

antiterapeutica, neetica ori  decizionala a
beneficiarului fata de acesta.

Adaugire realizata cu scopul de a se face diferenta
dintre dependenta emotionala care are caracter
temporar si psihoterapeutic (experiente emotionale
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corective, ,reparentare limitata”) si cel antiterapeutic,

manipulativ.
Sectiunea 6 - Art. 24. - (1) Beneficiarul are dreptul de a obtine de Ia
Transparenta Dreptul de psihoterapeut, la cerere scrisa confirmarea faptului
documentelor acces la ca datele sale sunt prelucrate si de a primi acces la
siaccesul la | documentatia documentele care fac parte din dosarul sau
dosarul profesionala profesional, in conditiile legislatiei privind protectia
profesional datelor cu caracter personal si in conformitate cu

termenii contractual de prestari servicii.

Prelucrarea datelor este precizata in scris de la bun
inceput, in cadrul unui consimtamant, in conformitate
cu prevederile REGULAMENTULUI nr. 679 din 27
aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in
ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date.

(2) La solicitarea scrisa a beneficiarului, psihoterapeutul
sau reprezentantul formei de exercitare a profesiei
elibereaza copii ale documentelor solicitate, in
format letric sau electronic, in termenele prevazute
de lege.

Consideram ca ar fi benefic s& se mentioneze si ,in
conformitate cu contractul de prestari servicii
semnat” - deoarece in contract se pot stipula exact
conditiile Tn care se elibereaza documente si in ce
conditii nu; cand se elibereaza raport psihologic
psihoterapeutic si cand nu, etc. mentionand rolul pe
care il are judecata clinica in aceasta decizie.
Totodatd in functie de cine este precizat in cadrul
contractului ca avand calitatea de client, este nevoie
de consimtamantul tuturor adultilor si de explicitarea
procedurilor in cazul clientilor minori (de varste si
competente diferite).

Precizarea naturii concrete a documentelor care la
cerere scrisa a sistemului client sau a urmatorului
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psihoterapeut cu care acesta lucreaza (in conditiile
obtinerii acordului in scris a clientului in cauza (fara
note de proces/ note personale), eliberéndu-se doar
note de progres.

(3)

Documentele si informatiile vor fi puse la dispozitia
beneficiarului intr-o forma inteligibila, psihoterapeutul
avand obligatia de a oferi clarificari cu privire la
termenii de specialitate utilizati.

Precizarea termenului in care se pun la dispozitie
documentele si conditiile in care (in afara de citatia
din Instantd), psihoterapeutul are obligatia sa
elibereze un raport psihologic de natura
psihoterapeutica, respectiv mentionarea costurilor
suplimentare care evolueaza cu aceste sarcini
suplimentare.

Sectiunea 7 -
Regimul
conflictelor de
interese si
protectia post-
terapeutica

Art. 25.
Conflictul de
interese si
incompatibilita
tile relationale

In completarea interdictiei prevazute la art. 15 alin.
(2), stabilirea unor relatii de natura sexuald sau de
concubinaj cu un fost beneficiar este interzisa pentru
0 perioada de cel putin 2 ani de la data incetérii
prestarii serviciilor psihoterapeutice.

Relatie de convietuire ca parteneri/ partenere de
viata e mai putin peiorativ.

Totodata nu conteaza nici daca se casatoresc.
Maijoritatea codurilor etice interzic schimbarea naturii

relatiei, pentru o perioada minima de 2 ani.

A se vedea si art. 15.

CAPITOLUL I
- Dispozitii
speciale privind
beneficiarii
minori ai

Art. 30.
Protectia
minorului in
procesul

(2)

in evaluarea psihoterapeutica si stabilirea planului de
interventie, psihoterapeutul are obligatia de a lua in
considerare varsta, gradul de maturitate, starea
sanatatii mintale, contextul psiho-social si familial,
precum si opinia minorului, acordéndu-i acesteia
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serviciilor de | psihoterapeuti importanta cuvenita in raport cu capacitatea sa de

psihoterapie c intelegere.
Art. 31. (2) In situatia exercitarii in comun a autoritatii parintest,
Consimtamant consimtamantul pentru initierea si desfasurarea
ul si serviciilor de psihoterapie poate fi exprimat de catre
autoritatea parintele care solicita interventia. Pentru garantarea
parinteasca in prezumtiei legale de mandat tacit si protejarea
cazul minorilor independentei actului profesional, psihoterapeutul

are obligatia de a solicita acestui parinte o declaratie
scrisa pe propria raspundere, din care sa reiasa ca
celalalt parinte a fost informat cu privire la demersul
psihoterapeutic si nu si-a exprimat opozitia.

Propunem s& se ceard si sa se obtina
consimtamantul in scris al ambilor parinti, respectiv
in situatii de urgenta s& se poata incepe psihoterapia
minorului si cu consimtaméntul unuia dintre parinti,
psihoterapeutul avand obligatia ca s& notifice in
decurs de o saptamana si celalalt parinte de acest
fapt si s& i ceard consimtdmantul. in cazul in care un
parinte nu isi da consimtamantul, psihoterapeutul
dupa incheierea sedintelor de urgenta are obligatia
sa sisteze procesul psihoterapeutic. In aceastd
situatie decizia sa ii apartina instantei de tutela.

Interesul major al copilului este ca sa se creeze pe
cat posibil de la inceput conditii pentru clarificarea
consimtamantului ambilor parinti, pentru a evita
formarea si curmarea relatiei terapeutice si a
interventiei.

Totodata reprezintda o masura care protejeaza in
mod egal drepturile ambilor parinti.

A proceda in sensul textului propus inseamna
renuntarea la o norma de protectie juridica a
terapeutului si poate fi foarte periculoasa in conditii
de divort conflictual.
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Propunere de text - In situatia exercitérii in comun a
autoritatii parintesti, consimtamantul pentru initierea
si desfasurarea servicilor de psihoterapie se
exprima in scris de ambii parinti. Prin exceptie, Tn
cazuri de urgenta clinica sau risc iminent, interventia
poate sa fie fi initiata cu consimtaméantul unui singur
parinte, psihoterapeutul avand obligatia de a notifica
in scris celalalt parinte in termen de maximum 7 zile
calendaristice In vederea obtinerii acordului. In caz
de dezacord sau refuz al primirii consimtamantului,
dupa epuizarea interventiilor de urgenta, procesul
terapeutic se suspenda, reluarea fiind conditionata
de dispozitia expresa a instantei de tutela.

Art. 33. (3) Comunicarea catre reprezentantii legali vizeaza
Regimul exclusiv concluziile evaluarii, obiectivele interventiei,
confidentialita progresele realizate si recomandarile necesare
tii in exercitarii autoritatii parintesti. Psihoterapeutul are
psihoterapia obligatia de a péastra confidentialitatea asupra
minorului continutului declaratiilor minorului si a aspectelor de

fapt relatate de acesta, cu exceptia situatiilor in care
divulgarea este strict necesara pentru inlaturarea
unui risc la adresa vietii sau integritatii acestuia.

Evaluarea minorului, diagnosticul referitor la starea
de sanatate mintalda, elaborarea planului de
interventie psihoterapeutica si dreptul de acces la
documentatia terapeuticd a minorului (cu exceptia
notitelor brute de proces/ notelor personale ale
psihoterapeutului) se exercita in mod diferentiat, in
raport cu varsta si discernamantul acestuia, astfel:
a) Pentru minorul sub 14 ani - accesul se acorda
reprezentantilor legali, sub rezerva filtrarii acelor
date care, conform judecati clinice a
terapeutului, ar leza interesul superior al
copilului, dupd informarea si ascultarea
acestuia;
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b) Pentru minorul intre 14 si 16 ani - reprezentantii
legali si minorul exercita accesul impreuna, cu
aplicarea aceleiasi rezerve de filtrare clinica
protectiva;

¢) Pentru minorul peste 16 ani - accesul se acorda
direct si in principal minorului; reprezentantii
legali pot accesa documentele exclusiv cu
acordul scris al minorului, cu exceptia situatiilor
de risc iminent pentru viata, sanatatea ori
integritatea fizica sau psihica a beneficiarului ori
a altor persoane.

Psihoterapeutul poate refuza motivat eliberarea
documentelor catre reprezentantii legali daca exista
indicii temeinice ca acestea pot fi utilizate in
detrimentul minorului sau pentru alimentarea litigiului
parental, avand obligatia de a sesiza de indata
instanta de tuteld sau Directia Generala de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului (DGASPC).

Art. 34. (1) Competentele specifice prevazute la alin. (1) se
Competenta dobandesc si se atestda prin programe de
specifica specializare in psihoterapie sau programe de

pentru educatie profesionald continua, precum si prin
interventia supervizare profesionala de specialitate, in
adresata conformitate cu normele si standardele profesionale
minorilor elaborate si aprobate de Consiliul National al

(2) Psihoterapeutilor din Roménia.

Furnizarea serviciilor de psihoterapie destinate
minorilor de catre psihoterapeuti care nu detin
competentele atestate conform alin. (3) constituie
abatere disciplinara grava, fara a exclude angajarea
altor forme de raspundere legala.

Definirea clara a ceea ce inseamna program de
specializare in psihoterapie, criterile necesare si
suficiente in ceea ce priveste educatia profesionald
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continua si dezambiguizarea daca supervizarea este
parte din primele doua sau alternativa la acestea.

Art. 36.
Serviciile de
psihoterapie in
contextul
litigiilor
familiale

(1)

(2)

(3)

Se interzice psihoterapeutului ca, pe durata sau la
finalul procesului psihoterapeutic, sa formuleze
recomandari, avize sau opinii de specialitate cu
valoare de expertizd destinate instantelor de
judecata cu privire la capacitatea parentala a partilor,
stabilirea locuintei minorului ori modalitatea de
exercitare a  autoritdtii  parintesti.  Rolul
psihoterapeutului curant este incompatibil cu rolul de
expert psiholog judiciar in aceeasi cauza.

initierea serviciilor, psihoterapeutul are obligatia de a
informa reprezentantii legali, pe baza de semnatura,
asupra faptului ca interventia are caracter exclusiv
psihoterapeutic, nu constituie instrument de evaluare
judiciara si nu poate suplini expertiza psihologica
dispusa de instanta.

Relatia cu autoritatile judiciare se supune regulilor
privind pastrarea  secretului profesional.
Psihoterapeutul poate furniza inscrisuri sau declaratii
in fata instantelor de judecata ori a organelor de
cercetare penala exclusiv in conditile, cu exceptiile
si in limitele prevazute de Codul de procedura civila
si Codul de procedura penala.

Psihoterapeutul fara sa se substituie expertului
judiciar, poate  elibera  raport  psihologic
psihoterapeutic, pe baza de proprie initiativa,
raspunzand solicitarii avocatului (in ambele cazuri in
situatia in care a obtinut acordul ambilor parinti) - in
masura in care pe baza judecatii sale clinice in
interesul major al minorului apreciaza ca este cazul,
respectiv in mod obligatoriu pe baza dispozitiei
Instantei.
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In situatia in care dinamica litigiului parental
altereaza cadrul psihoterapeutic, expune minorul
unui conflict de loialitate ori genereaza presiuni sau
imixtiuni de natura sa vicieze obiectivitatea
psihoterapeutului, acesta are obligatia de a
suspenda de indata interventia, cu aplicarea
procedurilor prevazute la art. 21.

Psihoterapeutii sistemici nu suspenda ca prima
interventie procesul psihoterapeutic in aceste
situatii ci se straduie sa faciliteze restaurarea
cadrului psihoterapeutic adecvat (au mijloace si
tehnici pentru acest fapt, si au instrumente din sfera
legislatiei). Cauta modalitati prin care sa elibereze
minorul din conflictul de loialitate, indica interventie
parentala in vederea reducerii consecintelor luptelor
dintre parinti asupra copilului. Si in cazuri absolut
extreme recurg la anuntarea protectiei copilului cu
informarea prealabild a péarintilor.

Propunem textul - in situatia in care dinamica
litigiului parental altereazé cadrul psihoterapeutic
sau expune minorul unui conflict de loialitate,
psihoterapeutul are dreptul si obligatia de a
implementa de urgentd masuri specifice pentru
restaurarea cadrului adecvat si eliberarea minorului
din conflictul de loialitate. Daca presiunile sau
(4) imixtiunile reprezentantilor legali persista si viciaza
neutralitatea psihoterapeutului, facand imposibila
continuarea obiectiva a demersului, acesta poate
proceda la suspendarea sau incetarea interventiei
conform art. 21 si la notificarea autoritatilor
competente in  materia  protectiei  copilului
(DGASPC), cu informarea prealabild a parintilor,
daca se constatad un risc major pentru stabilitatea
psihica a minorului.
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Art. 37. EAP are o pozitie conform careia termenul de
Prevenirea alienare parentala nu ar trebui folosit in context
instrumentaliz psihoterapeutic -
arii minorului https://www.europsyche.org/Resources/EAP-
si a alienarii Guidelines-and-Position-Statements/Parent-
parentale Alienation-Syndrome-Pas-Parental-Alienation-PA

APA are o pozitie similara — si nu a fost aprobata
patrunderea acestui termen in DSM-V-TR -
https://www.apa.org/news/press/releases/2008/01/p
as-syndrome
https://dictionary.apa.org/parental-alienation-

syndrome

Statement re Parental Alienation

Systemic family therapy has long recognized the
emergence of alliances and conflicts among family
members, particularly during times of heightened
distress or crisis.

The Executive Board of the FTAI is aware that, as a
concept, Parental Alienation is contested. It has
decided, therefore, to facilitate the establishment of a
working group to support the Board and members to
examine the issues and complexities of the term
Parental Alienation.

The Executive Board has withdrawn a recent
submission it made to the Department of Justice,
Open Consultation on Parental Alienation, and will be
making no further comment or publication on the
topic until the working group has reverted to the
Executive Board.

https://www.familytherapyireland.com/statement-re-
parental-alienation/, 2023

Chiar daca din punct de vedere juridic, in Romania,
Legea nr. 272/2004 foloseste deja in mod oficial
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conceptul de ,instrainare parinteasca” - propunem
utilizarea altor termeni existenti pentru a descrie
tipare de interactiuni care implica minorul in conflicte
de loialitate dintre parinti si efectele acestora
fenomene asupra starii psihice si asupra relatiilor
minorului cu parintii sai.

CAPITOLUL IV Art. 39. (2) in cazul patologiilor psihiatrice severe, interventia
- Protectia Interventia psihoterapeutica are caracter complementar ori

persoanelor cu | psihoterapeuti integrat planului psihoterapeutic general si se

dizabilitati si a cain cazul realizeaza, in mod obligatoriu, in colaborare cu
categoriilor tulburarilor medicul psihiatru curant ori in cadrul unei echipe
vulnerabile psihice severe multidisciplinare.

Precizarea la ce anume se referd "ori integrat
(4) planului psihoterapeutic general”.

in situatia in care beneficiarul refuza monitorizarea
psihiatrica, nu respecta tratamentul medical indicat
sau refuz& consimtamantul pentru schimbul de
informatii profesionale relevante, psihoterapeutul are
obligatia de a reevalua siguranta procesului
psihoterapeutic. Daca lipsa asistentei medicale
genereaza riscuri majore pentru sanatatea fizica sau
mintald a beneficiarului ori excedeaza ariei de
competenta a psihoterapeutului, acesta are dreptul
si

obligatia de a suspenda sau de a refuza interventia,
cu informarea corespunzatoare a beneficiarului.

Consideram problematica acea parte a formularii
care nu se referd la limita de competenta a
psihoterapeutului ci la refuzul implicarii in tratament
psihiatric sau medical de alta natura a persoanei in
cauza si la obligativitatea de a suspenda sau renunta
interventia. Credem ca psihoterapeutul ar trebui sa
aiba libertatea de a decide daca isi asuma sau nu in
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aceste conditii munca psihoterapeutica, expunandu-
se pe sine si nu clientul/ pacientul la un risc mai mare.

Art. 40.
Asistenta
psihoterapeuti
ca a victimelor

Psihoterapeutul are obligatia de a adapta metodele
si tehnicile de interventie la nevoile, particularitatile si
vulnerabilitatea specifica a beneficiarului, cu
respectarea principiului prevenirii revictimizarii si a

violentei si traumatizarii secundare.
traficului de
persoane Acest lucru este general valabil (se aplica si altor
categorii de persoane traumatizate). Sunt si alte
categorii de persoane vulnerabile despre care
proiectul de lege nu spune nimic. Abordarea aceasta
risca sa fie restrictiva si discriminatorie.
Art. In situatia in care masurile prevazute la alin. (2) nu
42 pot fi aplicate, sunt ineficiente sau beneficiarul refuza
Interventia in colaborarea, mentinandu-se riscul iminent pentru
situatii de viata sa ori a altor persoane, psihoterapeutul are
criza si obligatia de a sesiza de indata Serviciul National
gestionarea Unic pentru Apeluri de Urgenta (112) sau autoritatile
riscului competente, chiar si in absenta consimtamantului
suicidar beneficiarului, cu aplicarea exceptiilor de la secretul

profesional.

Respectiv si atunci cand are suspiciunea rezonabila
referitoare la faptul ca integritatea fizica si psihica a
unei persoane (nu doar a uneia vulnerabile) este
amenintata si apreciaza ca exista riscul de a nu se
putea contine sub aspect psihoterapeutic — are
datoria sa avertizeze politia, cu instiintarea in
prealabil a clientului (excepténd situatia in care se
teme pentru propria integritate).

Acestea constituie situatii in care psihoterapeutul e
necesar s fie constient de ceea ce stipuleaza legea
si ceea ce prevad codurile etice, deoarece daca
alege sa urmeze acel cod etic care permite o alta
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conduita decat cea prescrisa de lege, este pasibil de
raspundere in fata legii.

Fiecare psihoterapeut este necesar sa stabileasca
pe baza evaluarii riscului si a propriei constiinte cum
anume cantareste sa actioneze in virtutea
prevederilor legale si a controlului social vs a
protectie relatiei psihoterapeutice in vederea cresterii
sanselor continuarii tratamentului.

(3)

Prin exceptie de la alin. (4), in situatia in care
psihoterapeutul constata existenta unui pericol
iminent pentru viata victimei sau ia la cunostinta
despre prezenta unui minor expus mediului abuziv
ori actelor de violenta domestica, acesta are obligatia
de a sesiza de indata autoritatile competente, cu
aplicarea corespunzatoare a dispozitiilor art. 20 si
art. 35 din prezenta lege.

Parcé e scos in evidenta de foarte multe ori sistarea,
alertarea organelor de drept — ceea ce este 0 masura
necesara de multe ori — dar nu apare nici sporadic
faptul ca profesional se poate lucra macar uneori Si
cu familii care se confrunta cu violentd (daca se
sisteaza in urma planului de securizare, daca e
monitorizata situatie, daca se iau masuri temporare
de a trai separat, etc.). Oricat de greu ar fi este
important ca psihoterapeutul pe baza evaluarii sa
aiba de ales intre a comuta pe control social sau a
lucra cu problemele in conditiile in care persoanele
vulnerabile sunt in siguranta.

Art. 44,
Asistenta
persoanelor
apartinand
minoritatilor i
protectia

Accesul la serviciile de psihoterapie este garantat in
conditii de egalitate si respect pentru demnitatea
umand. Este strict interzisa orice formd de
discriminare directa sau indirectd, de hartuire,
victimizare ori tratament diferentiat nejustificat,
fundamentatd pe criterii de rasa, nationalitate, etnie,
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impotriva limba, religie, categorie sociala, convingeri, gen, sex,
discriminarii identitate de gen, orientare sexuald, varsta,

handicap, boald cronica necontagioasa, HIV
apartenenta la o categorie defavorizata sau orice alt
criteriu prevazut de Ordonanta Guvernului nr.
137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor
formelor de discriminare, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare.

Accesul la serviciile de psihoterapie este garantat in
conditii de egalitate si respect pentru demnitatea
umana. Este strict interzisa orice forma de
discriminare directd sau indirectd, de hartuire,
victimizare, dispozitie de a discrimina ori tratament
diferentiat nejustificat, fundamentata pe criterii de
,rasd’, nationalitate, etnie, limba, religie, categorie
sociala, convingeri, sex sau identitate de gen,
orientare sexuald, varsta, handicap, boala cronica
necontagioasd, infectare HIV, apartenenta la o
categorie defavorizata sau orice alt criteriu prevazut
de Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind
prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de
discriminare,  republicatd, cu modificarile  si
completarile ulterioare.

in sensul prezentului articol (OG 137/2000 nu se
referd in mod expres la psihoterapeuti, iar aceste
definitii particularizeaz& prevederile OG in cazul
terapeutilor):

a) discriminarea directd consta in tratamentul
mai putin favorabil aplicat unui beneficiar fata
de altul aflat intr-o situatie comparabil, pe
baza oricaruia dintre criteriile prevazute mai
sus;

b) discriminarea indirecta constd in orice
prevedere, criteriu sau practica aparent
neutra care dezavantajeaza beneficiari pe
baza criteriilor protejate, cu exceptia cazului

61


http://www.psi-quest.ro/

&)

?Q

uest

Asociatia W-Quest (AWQ) - furnizoare de formare - Psihoterapie sistemica individuala, de cuplu si de familie

Romania, Cluj-Napoca, str. Campeni, nr. 3A/ 3, 400200 CIF: 26485775

Acreditat profesional de:

CPR - RF-1I-CJ-254/ 15.04.2022; FRP - PV/ 15.03.2023;

EFTA-TIC - 28.05.2025

IBAN RO76BTRL01301205U35466xx

psi.quest. CP@gmail.com
www.psi-quest.ro

in care este justificata obiectiv de un scop
legitim, iar metodele de atingere a scopului
sunt adecvate si necesare;

c) hértuirea consta in orice comportament
nedorit legat de criteriile protejate, care are ca
scop sau efect lezarea  demnitatii
beneficiarului  si crearea unui mediu
intimidant, ostil, degradant, umilitor sau
ofensator;

d) victimizarea consta in orice tratament advers
aplicat unui beneficiar ca urmare a faptului ca
acesta a reclamat o discriminare sau a sprijinit
0 persoana care a reclamat o discriminare;

e) dispozitia de a discrimina consta in orice
instructiune datd psihoterapeutului de a
aplica un tratament  discriminatoriu
beneficiarilor, indiferent daca instructiunea
este sau nu executata.

Psihoterapeutul are obligatia de a asigura
accesibilitatea  serviciilor pentru beneficiarii cu
handicap, inclusiv prin adaptarea rezonabild a
conditiilor de prestare a serviciilor — spatiu accesibil,
mijloace alternative de comunicare, terapie la
distanta — sau, daca adaptarea nu este posibila, prin
indrumarea beneficiarului catre un cabinet accesibil,
fara costuri suplimentare pentru beneficiar.
incélcarea prevederilor prezentului articol constituie
atat abatere disciplinara, sanctionata potrivit
prezentei legi, cat si contraventie sau infractiune,
dupa caz, in conditiile OG nr. 137/2000.
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CAPITOLULYV - Art. 46. (1) Prestarea  servicilor ~de  psihoterapie  se
Desfasurarea, Relatia fundamenteaza pe o relatie strict profesionala,
calitatea si psihoterapeuti guvernata de principiile independentei, integritatii,
siguranta ca si confidentialitatii si respectului pentru demnitatea
serviciilor de contractul de beneficiarului.
psihoterapie servicii de
psihoterapie Propunem adaugarea principiilor: beneficientei si

nonmaleficientei, fidelitati  si  responsabilitatii,
justetei, respectului fata de drepturile si demnitatea
oamenilor.

(2) https://apps.apa.org/APACommentingPortal/attach
ments/Site125 Draft%20Revised%20Code Final D

ec 2024 .pdf

Calitatea de psihoterapeut curant este strict
incompatibila cu existenta, anterioara sau
concomitentd, a unei relatii de rudenie sau afinitate
pana la gradul al IV-lea inclusiv, a unei relatii de
concubinaj ori a unor raporturi cu caracter sexual cu
beneficiarul. De asemenea, psihoterapeutul are
obligatia de a evita orice conflict de interese,
interzicandu-se cumularea rolului profesional cu
orice alta calitate, functie sau relatie de afaceri, de
subordonare ori de alta natura civila care este de
naturd sa altereze obiectivitatea profesionala, sa
vicieze consimtamantul sau sa genereze un risc de
exploatare a beneficiarului.

Interzicerea ni se pare prea restrictiva. Unele relatii
duble, multiple nu sunt interzise de regula de catre
Codurile Etice de referinta (APA de exemplu) si totusi
au formulari care protejeaza clientul.

Art. 3.056 Multiple Relationships (a)

"A psychologist refrains from entering into a multiple
relationship if the multiple relationship could
reasonably be expected to impair the psychologist's
objectivity, competence, or effectiveness in
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performing his or her functions as a psychologist, or
otherwise risks exploitation or harm to the person
with whom the professional relationship exists”

3.05 Multiple Relationships

(b) If a psychologist finds that, due to unforeseen
factors, a potentially harmful multiple relationship has
arisen, the psychologist takes reasonable steps to
resolve it with due regard for the best interests of the
affected person and maximal compliance with the
Ethics Code.

Sursa:
https://apps.apa.org/APACommentingPortal/attach
ments/Site125 Draft%20Revised%20Code Final D

ec_2024.pdf

Psihoterapeut curant — am prefera sa se gaseasca
alta exprimare care sa arate ca e vorba de
psihoterapeutul care ofera serviciile beneficiarului,
ca sa nu patologizam (nu toti clientii/ pacientii cu care
lucram au nevoie sa se vindece).

Cuvéantul concubinaj are valente peiorative pentru
multi oameni la ora actuala.

(1) Interventia psihoterapeuticd se desfasoara intr-un
cadru profesional si administrativ prestabilit, care va
include in mod obligatoriu cel putin urmatoarele
elemente:

a. numirea faptului cine are calitatea de client/
pacient (si actualizarea acestuia in cazul in
care are loc o schimbare in cadrul procesului
psihoterapeutic),

b. limitele confidentialitdtii si exceptiile legale
prevazute de prezenta lege,
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c. numirea problemei de prezentare in
conformitate  cu  descrierea  clientului/
pacientului/ beneficiarului (si actualizarea
acesteia in cazul in care apar probleme de
prezentare  suplimentare pe parcursul
procesului),

d. natura interventiei si obiectivele generale,

e. frecventa, durata estimata a sedintelor, sau
caracterul nedeterminat in timp al acestora, si
regulile privind programarea, reprogramarea
ori anularea acestora; reguli privind
solicitarea sedintelor de urgenta,

f. onorariul, modalitatea de plata si consecintele

(2) neachitarii acestuia,

g. consimtdminte speciale (de exemplu:
inregistrarea sedintei, utilizarea produselor
activitatii clientului cu scop didactic, de
publicare, etc),

h. conditile de suspendare ori incetare a
interventiei.

Elementele prevazute la alin. (3) se consemneaza in
mod obligatoriu intr-un contract de prestari servicii
incheiat in forma scrisa, sub sanctiunea nulitatii,
anterior sau cel tarziu la momentul initierii primei
sedinte de psihoterapie.

Ca s& se poatd potrivi aici si versiuni ale abordarii
psihoterapeutice care au la baza o paradigma (poate
chiar epistemologie diferita de cea care e prezenta in
textul anterior) — exprimarea prim interviu (Si nici
macar interviul de admitere) ar putea ajuta, deoarece
pe de o parte respecta etapele procesului
psihoterapeutic (din care etapa de contact si de prim
interviu/ interviu de admitere fac parte organica).
Propunem reformulare — contractul psihoterapeutic
se intregeste la capatul primului interviului (care
poate fi cel mai frecvent in medie intre 1-3 sedinte,
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dar uneori poate dura mai mult). Esenta contractului
psihoterapeutic este consemnata si in scris. Aceasta
abordare rezolva si problema non-incluziunii acelor
modele psihoterapeutice care nu opereaza cu
aceasta dihotomie (evaluare urmata de interventie,
ci cu ideea primului interviu-interventiv si considera
ca relatia psihoterapeutica se formeaza, respectiv
efectul terapeutic se produce deja de la primul
contact), respectiv urmeaza etapele naturale ale
procesului  psihoterapeutic - dupa asumarea
colaborativa de o parte si de alta a contractului
psihoterapeutic — se intrd in etapa de lucru a
psihoterapiei. Aceasta abordare lasa timp clientului
si psihoterapeutului ca sa construiasca in maniera
centrata pe client contractul psihoterapeutic (din care
elementele esentiale se inscriu in contractul de
prestari servicii), nu expune clientul din prima sedinta
la semnarea de documente, de a caror existenta afla
insa la prima sedinta, permite procesarea graduala a
contractului de prestari servicii si creeaza spatiu
psihologic, respectiv timp pentru consimtamant
informat real (asigurarea de faptul ca s-a inteles
contractul, discutarea aspectelor referitor la care
este necesar sa se produca un management al
expectantelor), respectarea nevoii clientului de a
putea exprima in prima sedinta ceea ce considera i
abordarea cu deschidere, dar cu grijd fata de
suferinta umana, a faptului ca avem de procesat si
de semnat un contract.

Cu alte cuvinte credem ca ar fi bine ca stabilirea
contractului de prestari servicii si a acordului GDPR
sa aiba caracter procesual si sa sa se petreaca in
maniera colaborativa.

Art. 47. (1 Pentru fiecare beneficiar, psihoterapeutul are
Dosarul obligatia de a intocmi, actualiza si pastra un dosar
profesional si profesional, cu respectarea Regulamentului (UE)
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gestionarea
datelor clinice

(2)

(3)

2016/679 privind protectia persoanelor fizice in ceea
ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal
si privind libera circulatie a acestor date (GDPR).

Dosarul psihoterapeutic probabil ca ar fi o denumire
mai potrivitd pentru a se diferentia de alte dosare
profesionale cu care aplica psihoterapeutul.

Dosarul prefesienat psihoterapeutic cuprinde, in mod
obligatoriu (am modificat si ordinea enumerarilor):

contractul de prestari servicii i
consimtaméntul informat;

a. corespondenta relevanta (scrisori
medicale Si raspunsul
psihoterapeutul la acestea, evaluari
de specialitate realizate de alli
specialisti, dar relevante sub aspect
psihoterapeultic, documente
medicale impartasite) si acordurile
reprezentantilor  legali,  potrivit
prezentei legi, corespondenta care
a fost necesara (prin e-mail, WA cu
clientul) pe teme relevante),

b. planul de interventie si, daca este
cazul, instrumentele de evaluare si
interventie utilizate;

c. recomandarile psihoterapeutice, Si
indicatiile pe care le-a facut si care
au fost sau nu urmate,

d. masurile pe care le-a luat
psihoterapeutul in situatii speciale
(interventie de criza, violentd
domestica, planuri de securizare),

e. notele de evolutie si concluzile
evaluarilor;

Notitele de proces/ notele personale ale
psihoterapeutului reglementate la art. 24 alin. (4) nu
fac parte din dosarul psihoterapeutic.

Datele consemnate in dosarul profesional trebuie sa
fie adecvate, relevante si limitate la ceea ce este
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strict necesar pentru asigurarea continuitatii i
calitatii interventiei psihoterapeutice, interzicandu-se
colectarea excesiva de date.

Propunem oferirea unor repere privind cum se poate
decide ce este excesiv si suficient.

Dosarul profesional, indiferent de format, este supus
regulilor secretului profesional. Accesul tertilor la
dosarul profesional este strict interzis, cu exceptia
cazurilor prevazute expres de legislatia procesual-
penala si a exercitarii dreptului de acces al persoanei
vizate.

Accesul inclusiv al Instantei la dosar se poate realiza
doar in cazul consimtdgmantului informat al
beneficiarului.

Dosarul profesional se pastreaza pe o perioada de
minimum 5 ani de la data ultimei sedinte de
psihoterapie. In cazul beneficiarilor minori, termenul
de 5 ani incepe sa curga de la data dobandirii de
catre acestia a capacitatii depline de exercitiu.

Dosarul profesional se pastreaza pe o perioada de
minimum 10 ani de la data ultimei sedinte de
psihoterapie. In cazul beneficiarilor minori, termenul
de 10 se calculeaza incepand de la data dobandirii
de catre acestia a capacitatii depline de exercitiu. La
expirarea acestui termen toate insemnarile,
instrumentele de evaluare utilizate, rezultatele
acestora i toate notitele si inregistréarile se distrug in
totalitate potrivit prevederilor legale.

Propunem termenul de 10 ani, deoarece acesta este
standardul vehiculat si la noi in tara privind regimul
documentelor similare si deoarece in felul acesta se
poate evita ca acei psihologi care vor opta pentru a fi
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membri in ambele organizatii (CNPR si FRP) sa nu
se gaseasca intr-o contradictie privind o prevedere,
care nu este optionala, ci ar trebui intocmai
respectata.

Art. 48. - (4)
Furnizarea
serviciilor de
psihoterapie
prin mijloace
de comunicare
la distanta
(psihoterapie
online, e-
psihoterapie,
e-terapie,
telepsihoterapi
e, teleterapie)

Exista o repetitie in acest text fata de o portiune
anterioara — recomandam sa fie unite (nu revenim la
aceleasi observatii).

Art. 49. (2) Transferul beneficiarului catre un alt psihoterapeut
Continuitatea se realizeaza exclusiv cu consimtamantul expres al
interventiei, acestuia. Transmiterea dosarului profesional ori a

transferul unui rezumat al interventiei psihoterapeutice catre

beneficiarului
si succesiunea
profesionala

noul psihoterapeut se face in conditii de securitate,
limitdndu-se strict la datele necesare continuitatii
interventiei, in conditile solicitarii in scris a
beneficiarului, sau a psihoterapeutului cu care
lucreaza clientul, in conditile unei solicitari in scris,
insotite de consimtamantul beneficiarului.

(4)

in situatia decesului sau a incapacittii definitive a
psihoterapeutului, in lipsa desemnarii unui mandatar
profesional conform alin. (3), Consiliul National al
Psihoterapeutilor  din  Roménia (CNPR) are
competenta si obligatia legala de a desemna un
custode. Acesta va proceda la ridicarea,
inventarierea prin proces-verbal si sigilarea arhivei
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(5) profesionale si a documentelor rezultate din
exercitarea profesiei.

Arhiva preluatd de CNPR in conditile alin. (4) se
pastreaza in regim de strictd confidentialitate.
Accesul la continutul dosarelor este permis exclusiv
pentru eliberarea documentelor catre beneficiarii
vizati (sau reprezentantii lor legali) ori la solicitarea
autoritatilor judiciare, arhiva urmand a fi distrusa la
implinirea termenului legal prevazut la art. 47.

Obligatia desemnarii custodelui in acest caz ar fi mai
firesc sa revina asociatiei profesionale la care este
afiliat psihoterapeutul, deoarece asociatia are
propria comisie profesionala (corpul de formatori,
supervizori/ formatori-supervizori), propria comisie
eticd. Asociatia cunoaste psihoterapeutii afiliati si
poate desemna pe cineva potrivit.

Art. 50. (3) Psihoterapeutul are obligatia de a recurge la
Formarea supervizare profesionala sau intervizare de
profesionala specialitate ori de cate ori complexitatea cazului,
continua si nivelul de risc asociat acestuia sau metodele de
supervizarea interventie utilizate exced experientei sale curente,

precum si, in mod imperativ, in situatiile si stadiile de
practica prevazute de reglementarile interne ale
CNPR, in acord cu standardele EAP si a propriului
EWAO (in situatia in care exista).

Propunem ca sa se faca diferenta clard intre
supervizare si intervizare, deoarece in niciun
standard de formare profesionald de referintd cele
doud nu sunt tratate ca fiind echivalate.

Asociatile profesionale la care este afiliat
psihoterapeutul au obligatia prin  standardele
profesionale EAP si EWAO de recertificare a
proprilor membri din 5 in 5 ani. Conform
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Standardelor EAP, Certificatului European de
Psihoterapeut care se acorda pentru tot restul vietii,
se reconfirma pe baza de formare continua din 3 in
3 ani. Una dintre criterile de indeplinit in cadrul
formarii continue este cea a participarii la supervizare
si intervizare, orele de supervizare fiind de fapt cele
care se contabilizeaza, alaturi de mentionarea
numelui supervizorului.

In cazul colegilor autonomi supervizarea se poate
numi consultare.

In cazul psihoterapeutilor care detin Certificatul
European de Psihoterapeut — supervizarea realizata
cu un supervizor profesionist nu mai este
reglementata de asociatia profesionala la care este
afiliat, ci se realizeaza in conformitate cu cerintele de
formare continua stipulate in Standardele EAP.

Professional supervision for psychotherapy
practice/clinical/group work and peer supervision
(Please indicate this on a separate sheet with name
of supervisor/institute, hours of supervision, and the
total of number of hours)[1]

[1] Pre-certification supervision is done according
to the criteria of the training institute.

Al kinds of post-certification professional
supervision is done at the practitioner’s free choice
with qualified professional supervisors.

Sursa - https://www.europsyche.org/ECP/CPD,
respectiv. APPENDIX to the Practitioner Re-
Registration Form for European Certificate of
Psychotherapy.

Propunem explicitarea in PL cu scopul ocrotirii
calitatii formarii in psihoterapie ca doar acele cursuri,
workshop-uri, training-uri, participari la conferinte si
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congrese sa fie recunoscute ca formare continua,
care sunt creditate de forurile competente din tara si
cele omologe din afara tarii (in acest fel s-ar putea
recunoaste formari valoroase si din afara tarii) al
caror numar de ore si de credite este clar specificat
pe certificat, diploma. Acelasi principiu sa se aplice
si in cazul congreselor, conferintelor si
simpozioanelor.

Art. 51. (2) | Este strict interzisa orice forma de abuz, exploatare,

Siguranta manipulare sau utilizare a relatiei psihoterapeutice in
interventiei si scopuri personale, financiare, emotionale ori de alta

gestionarea naturd, incompatibile cu etica profesionala si cu
evenimentelor scopul terapeutic al interventiei.

adverse Acest articol se repeta - a se vedea Art. 23. -

Prevenirea dependentei si a exploatarii financiare -
se refera la dependenta.

Art. 52. (2) Subordonarea ierarhica si administrativa a
Independenta psihoterapeutului, inerentd desfasurarii activitatii in
profesionala baza unui contract individual de munca ori de
si raporturile colaborare in cadrul unei institutii publice sau private,

de munca nu poate aduce atingere independentei sale
profesionale. Se interzice orice imixtiune a
angajatorului, a conducerii institutiei sau a altor terti
in realizarea evaluarii, diagnosticarii (in sens
restréns si larg) stabilirea obiectivelor, alegerea
metodelor si tehnicilor  psihoterapeutice, i
determinarea duratei interventiei.
Evaluarea este procesul care se concretizeaza intr-
0 concluzie diagnostica. Nu vorbim de diagnosticul
medical in general si de cel psihiatric, ci de
diagnosticul psihologic in context psihoterapeutic.

Art. 54. (4) Este strict interzisa colectarea de date care permit
Prelucrarea identificarea directa sau indirecta a beneficiarilor,
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datelor in precum si a oricaror elemente ce vizeaza continutul
scopuri de literal al interactiunii psihoterapeutice (transcrieri,
cercetare si inregistrari audio-video ori note brute de sedinta).
evaluare
statistica Cu scop de invatare in etapa de supervizare se pot
solicita Tn conditii de anonimitate si alte reguli care
privesc protejarea identitatii clientului/ pacientului:
transcrieri verbatim sau acces la sedinte inregistrate
(acesta doar cu consimtamantul in scris al clientului
si cu stergerea imediata dupa utilizarea acestora),
respectiv in conditii de anonimizare se elaboreaza
lucrari de examen final despre un proces
psihoterapeutic (din care pot fi utilizate parti in
conditii strict controlate de catre formator-supervizor
ca material didactic in formarea viitoarelor generatii).
CAPITOLUL VI | Art.55.- (1) | Dreptul de liberd practici pentru exercitarea
— Exercitarea | Regimul profesiei de psihoterapeut pe teritoriul Romaniei se
profesieide | dreptului acordd de cdtre Consilul National al
psihoterapeut | de libera Psihoterapeutilor din  Roméania (CNPR), prin
practica si emiterea Autorizatiei de libera practica, document
Sectiunea 1 protectia care atesta nivelul de competenta si specializarea
- Dreptul de titlului profesional a detinétorului.
libera profesional (2)
practica Calitatea de membru al CNPR se dobéndeste de
pentru drept prin actul finregistrari in  Registrul
exercitarea Psihoterapeutilor din Roménia (RPR), concomitent
profesiei de cu eliberarea autorizatiei prevazute la alin. 1
psihoterape Exercitarea profesiei fara inscrierea activa in RPR
ut (3) este interzisa.

Titlul profesional de ,psihoterapeut” este rezervat
exclusiv persoanelor care detin o Autorizatie de
libera practica valabila, emisa in conditile prezentei
legi. Utilizarea acestui titlu, precum si a oricaror
derivate sau asocieri terminologice de catre
persoane neautorizate, constituie exercitarea fara
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drept a unei profesii si se sanctioneaza conform legii
penale.

Exercitarea profesiei de psiholog fara a fi inscris activ
in Registrul Psihologilor din Romania (RPR) si féré a
detine un aviz de libera practicad valabil emis de
Colegiul Psihologilor din Roménia (CPR) este strict
interzisa. Practicarea neautorizata se incadreaza la
exercitarea fara drept a unei profesii, fapta care
atrage raspunderea penala conform Codului Penal.

Infractiuni privitoare la regimul stabilit pentru alte
activitati reglementate de lege

Art. 348. - Exercitarea fara drept a unei profesii
sau activitati

Exercitarea, fard drept, a unei profesii sau activitafi
pentru care legea cere autorizatie ori exercitarea
acestora in alte conditii decét cele legale, daca legea
speciald prevede ca savérsirea unor astfel de fapte
se sanctioneaza potrivit legii penale, se pedepseste
cu inchisoare de la 3 luni la un an sau cu amenda.
(Exercitarea fara drept a unei profesii sau activitafj -
Parlamentul Romaéniei (2009). CODUL PENAL
17/07/2009 - Portal Legislativ, CODUL PENAL din 17
iulie 2009, (LEGEA nr. 286/2009), MONITORUL
OFICIAL nr. 510 din 24 iulie 2009. Sursa: -
leged.ro/Gratuit/gezdmnrzgi/art-348-exercitarea-
fara-drept-a-unei-profesii-sau-activitati-codul-
penal?dp=gqytsojvg44tq

Titlul de psihoterapeut este utilizat la ora actuala in
textele unor legi, altele decat CPR - (deoarece in
normele CPR nu se vehiculeazd cuvantul de
psihoterapeut, doar in proiectul de lege al
psihologului elaborat de CPR, care actualmente este
in Camera Deputatilor.

Doar in acea situatie este justificat interzicerea
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utilizarii acestui titlu, daca singurul organism care va
legifera psihoterapia in tara noastra va raméne
CNPR.

Desi este greu de imaginat ce consecinte negative
ar avea, dar nu este exclus ca doua organizatii
profesionale diferite sa reglementeze psihoterapia,
situatie in care nu poate fi uzurpat dreptul de a utiliza
numele de psihoterapeut numai de o parte din cei
care 0 practica.

Art. 56.
Gradele
profesionale si
titlurile de
specialitate

(2)

Gradul de psihoterapeut sub supervizare se acorda
persoanei care a parcurs cel putin 2 ani dintr-un
program de formare profesionala in psihoterapie, in
conditiile indeplinirii standardelor de formare
asumate pana in aceasta etapa a formarii teoretico-
metodologice cu aplicatie practica, si a experientei
psihoterapeutice personale, acreditat de CNPR.
Exercitarea profesiei la acest nivel este conditionata
de existenta unui contract de supervizare incheiat cu
un psihoterapeut supervizor atestat.

Consideram ca este necesara introducerea unei
clauze care sa arate ce se intdmpla in situatia in care
cineva desi are deja atestat de libera practica nu va
absolvi cu succes anul 3 al formarii teoretico-
metodologice cu aplicatie practica (nici dupa
numarul maxim de prezentari la reexaminari).
Selectia si examinarea sunt activitati care se
desfasoara in mod obligatoriu atat pe parcursul
formarii, cat si la finele formarii. Consideram ca la
nivel de CNPR este nevoie de o solutie care sa se
aplice tuturor acelor asociatii furnizoare de formare
care permit accesul in practica supervizata inainte
de incheierea formarii teoretico-metodologice.

75



http://www.psi-quest.ro/

__@

Asociatia W-Quest (AWQ) - furnizoare de formare - Psihoterapie sistemica individuala, de cuplu si de familie

Romania, Cluj-Napoca, str. Campeni, nr. 3A/ 3, 400200 CIF: 26485775

Acreditat profesional de:

CPR - RF-1I-CJ-254/ 15.04.2022; FRP - PV/ 15.03.2023;

EFTA-TIC - 28.05.2025

IBAN RO76BTRL01301205U35466xx

psi.quest. CP@gmail.com
www.psi-quest.ro

(3)

Gradul de psihoterapeut cu drept de practica
independenta se acorda persoanei care a finalizat
integral programul de formare profesionala de
minimum 4 ani si a dovedit dobéndirea
competentelor necesare,  indeplinind cerintele
privind practica clinica si supervizarea alaturi de
toate celelalte standardele de calitate ale
programului acreditat de CNPR, stabilite prin
normele CNPR in acord cu standardele de calitate
ale formarii ale EAP. Titularul acestui grad exercita
profesia in mod independent si autonom, cu
asumarea integrala a raspunderii profesionale
pentru deciziile procesului psihoterapeutic.

Consideram ca este nevoie sa se asume o limitare a
numarului maxim de ani care pot fi petrecuti in
formare, cu specificarea numarului de ani care pot fi
petrecuti in supervizare.

(4)

Gradul de psihoterapeut specialist se acorda
persoanei care a finalizat integral programul de
formare profesionala de minimum 4 ani, si a dovedit
dobéndirea competentelor necesare, indeplinind
cerintele de practica clinica si supervizare stabilite
prin normele CNPR si practica psihoterapia de cel
putin 5 ani;

Propunem intregirea criteriilor cu:

- face dovada unei practici psihoterapeutice cu
cel putin 3 clienti/ pacienti/ beneficiari pe
saptdmana si a unui numar de 150 de ore
de practica clinica/ an

- a fost recertificat de comisia profesionald a
asociatiei unde este afiliat ca psihoterapeut
pe baza satisfacerii criteriilor asociatiei
privind formarea continua (este in posesia
documentului care atesta reconfirmarea
certificatului original eliberat de asociatie)
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(5) Gradul de psihoterapeut principal se acorda
persoanei care a finalizat integral programul de
formare profesionala de minimum 4 ani, si a dovedit
dobéandirea competentelor necesare, indeplinind
cerintele de practica clinica si supervizare stabilite
prin normele CNPR si practica psihoterapia de cel
putin 10 ani.

Propunem intregirea criteriilor cu:

- face dovada unei practici psihoterapeutice cu
cel putin 3 clienti/ pacienti/ beneficiari pe
saptaména si a unui numar de 150 de ore
de practica clinica/ an

- a fost recertificat de comisia profesionala a
asociatiei unde este afiliat ca psihoterapeut
pe baza satisfacerii criteriilor asociatiei
privind formarea continua (este in posesia
documentului care atesta reconfirmarea
certificatului original eliberat de asociatie)

(6)
Asociatia furnizoare de formare este responsabild
de selectia, formarea, examinarea, certificarea Si
recertificarea propriilor formatori-supervizori o data
la 5 ani.

a) Competenta de formator §if sau supervizor se
dobéndeste in urma unei formari profesionale
specifice in cadrul modalitatii psihoterapeutice
respective pe baza unui program de formare
elaborat de asociatia furnizoare de formare, acreditat
de catre CNPR:

Competenta de psihoterapeut formator confera
dreptul de a desfasura activitati de predare si
formare profesionala in psihoterapie;
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Psihoterapeutul formator are la randul sau obligatia
de a participa la formari continue suplimentare si are
obligatia  angajarii in  sarcini  profesionale
suplimentare  specificate  in  documentele
profesionale ale asociatiei (care sunt depuse CNPR
cu ocazia fiecarei reacreditari).

(6) a) Competenta de psihoterapeut supervizor confera
dreptul de a coordona si monitoriza practica
psihoterapeutilor aflati sub supervizare.

b) Competenta de psihoterapeut supervizor confera
dreptul de a superviza practica clinica a
psihoterapeutului in supervizare, in cadrul orelor de
contact desfasurate in context de grup si/ sau
individual si de a de a coordona si monitoriza
practica psihoterapeutilor aflati sub supervizare,
respectiv cea a colegilor cu drept de practica
independenta (supervizare/ consultatie).

Psihoterapeutul ~ supervizor/  Psihoterapeutul
formator-supervizor are la randul sau obligatia de a
participa la formari continue suplimentare si are
obligatia  angajarii in  sarcini  profesionale
suplimentare  specificate in  documentele
profesionale ale asociatiei (care sunt depuse CNPR
cu ocazia fiecarei reacreditari).

(7) Atestarea psihoterapeutilor pentru competenta de
formator 8if sau supervizor in modalitatea respectiva
se realizeaza de catre CNPR, la cererea persoanei
interesate sau, prin delegare administrativa, la
solicitarea asociatiilor profesionale acreditate, in
numele, in interesul si cu acordul prealabil, expres i
scris al psihoterapeutului solicitant in conditiile
incheierii cu succes a programului de formare ca
formator, supervizor sau formator-supervizor in
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conformitate cu cele asumate de comisia
profesionald a asociatiei formatoare cu ocazia
acreditarii si reacreditarii o data la 5 ani a asociatiei
in cadrul CNPR.

(8)

Asociatiile profesionale acreditate au obligatia de a
elibera adeverintele si recomandarile profesionale
care atestd findeplinirea criterilor  specifice
programului de formare ca formator, supervizor/
formator-supervizor in termen de maximum 30 de
zile lucratoare la incheierea cu succes a programului
de formare de la solicitare, refuzul nejustificat fiind
supus controlului comisiilor de specialitate ale
CNPR.

Propune sa se modifice textul astfel:

Asociatiile profesionale acreditate au obligatia de a
elibera adeverintele si recomandarile profesionale
care atestda dobandirea competentelor prin
satisfacerea criteriilor specifice programului de
formare ca formator, supervizor/ formator-supervizor
in termen de maximum 30 de zile lucratoare de la
incheierea cu succes a programului de formare i
inaintarea certificatelor catre CNPR. Refuzul
nejustificat fiind supus controlului comisiilor de
specialitate ale CNPR.

(9)

Titlurile prevazute la alin. (4) pot fi detinute cumulativ
sau dupa caz calitatea de formator, constituie una din
conditiile pentru a accede la calitatea de supervizor.
Potrivit standardelor de formare ale EWAO in care
avem calitatea de membru (EFTA) - cine este
supervizor are obligatia de a presta un anumit numar
de ore de formare teoretico-metodologica cu aplicare
practica - si in asociatia noastra nu poate sa devina
la ora actuald cineva supervizor, daca nu are
calitatea de formator. Si nici invers.
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Titlurile de formator, supervizor/ formator-supervizor
se reconfirma din 5 in 5 ani, prin satisfacerea
criteriilor necesare de formare continua si implicare
conform Regulamentului de formare si de practica
profesionala a asociatiei formatoare in  formarea de
viitoare generatii.

Am mentionat aici pentru claritate, chiar daca apare
precizat in PL in cadrul articolului nr. 57.

Art. 57. Autorizatia de libera practica se elibereazi in baza
Eliberarea si diplomei sau a certificatului de absolvire a unui
avizarea program de formare profesionald in psihoterapie
periodica a acreditat de CNPR, desfasurat in cadrul unei institutii
Autorizatiei de sau asociatii profesionale acreditate ca furnizor de
libera practica formare profesionala de catre CNPR. In autorizatia

de libera practica se precizeaza limbile in care
psihoterapeutul poate oferi servicii psihoterapeutice,
in baza dovezii competentelor lingvistice.

Propunem precizarea - in cazul caror psihoterapeuti
este  necesara dobandirea certificatelor de
competenta lingvistica, operationalizarea mai clara.

Autorizatia de libera practica are o durata de
valabilitate nedeterminatd, exercitarea drepturilor
aferente fiind conditionatd de avizarea periodica,
efectuata la fiecare 5 ani de catre CNPR, pe baza
avizarii asociatiei furnizoare a de formare la care
este afiliat psihoterapeutului.

Este importanta mentinerea obligativitatii asociatiilor
formatoare de a-si recertifica proprii membri ca o
masura de ocrotire a calitatii formarii si practicii
profesionale pe baza criteriilor acreditate (de natura
cantitativa si calitativd deopotriva) si de a gasi un
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mod de colaborare intre asociatii si CNPR privind

acest demers.
Art. 57. (4) Avizarea periodica este conditionatd de indeplinirea
Eliberarea si cumulativa a urméatoarelor cerinte (fapt monitorizat si
avizarea atestat de cétre asociatia furnizoare de formare la
periodica a care este afiliat psihoterapeutul, pe baza propriilor
Autorizatiei de instrumente care stau la baza avizarii certificatului
libera practica eliberat de asociatie):

a.realizarea unui volum minim de practica
psihoterapeutica de 150 de ore pe an, cu
minimum 3 beneficiari dovedit prin deelaratiepe
propria—raspundere; Consideram ca nu ajunge
declaratia pe proprie raspundere, recomandare
din partea CP a asociatiei profesionale la care
este afiliat, ar fi inca o conditie binevenita.

b. acumularea a 250 de ore de Educatie

Profesionala Continua (EPC) in intervalul de 5 ani,

cu o participare anuala minima de 20 de ore;

c. plata la zi a cotizatiei anuale de membru si a
taxelor administrative stabilite de CNPR.

in situatia neindeplinirii conditilor de avizare la

expirarea termenului de 5 ani, CNPR va notifica

psihoterapeutul, acordandu-i un termen de gratie de

maximum 6 luni pentru remedierea situatiei.

Daca la expirarea termenului de gratie obligatiile nu

sunt indeplinite, dreptul de libera practica se

suspenda prin decizie a CNPR, pana la data

indeplinirii tuturor conditiilor prevazute de lege.

Decizia de suspendare poate fi atacata la instanta de

contencios administrativ competenta.

Precizarea faptului ca in timpul suspendarii practica
psihoterapeutica este interzisa, informatie care este
publica atat in Registrul psihoterapeutilor asociatiei
la care este afiliat, cat si in cazul Registrului CNPR
alaturi de precizarea cine anume are obligatia de a
anunta CNPR - doar psihoterapeutul sau si
asociatia.
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a Certificatului
European de
Psihoterapie

(ECP)

Art. 57 A se vedea observatiile de la pagina nr. 8.
Art. 60. (2) Certificatul European de Psihoterapie (ECP) este
Recunoastere recunoscut ca dovada a indeplinirii standardelor de

formare profesionald necesare pentru gradul de
psihoterapeut cu drept de practica independenta, in
modalitatea mentionata in documentul de certificare.

Propunem mentionarea conditilor de dobandire a
CEP cu trimitere la nevoia de a satisface standardele
EAP si EWAO ca si conditie de dobandire a acestora.

Mentionarea in PL a faptului ca CEP este aliniat cu
standardele de conformitate ISO/IEC 17024 (2012).

EAP si EFPA deopotrivd sunt membri ai CEPLIS
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p.13).

EAP si EFPA opereaza cu standarde de educatie si
formare pentru psihoterapie, de fapt in mare masura
similare (Aherne si colab., 2017). EAP ofera
Certificatul European de Psihoterapeut in 41 de tari
(Hunt, Laurinaitis, Young, 2021), insa evaluarea
candidatilor are loc la nivel individual
(https://lwww.psychotherapy-
competency.eu/Rational/index.php - (EAP - 2012).

EFPA a implementat standardele in 28 de tari
europene si oferd Certificatul EuroPsy pentru
psihologie: psihoterapie, psihologia muncii i
organizationala si psihologia sportului (McElvaney si
colab., 2025).

fnsa nici ECP (EAP) si nici EuroPsy (EFPA) nu se
constituie (incd) intr-o licenta pentru practica
psihoterapiei in vreuna dintre tarile europene, dat
fiind ca niciunul nu a primit inca votul Parlamentului
Uniunii Europene.
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Appendix - The EAP’s European Certificate of
Psychotherapy is currently in general alignment with
ISO/IEC 17024 (2012), which is an international
conformity assessment: a standard or requirement
that sets out criteria for an organisation's certification
program for assessing and certifying the competence
of individual persons in different occupations and
professions (6). (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.11).

Appendix - EAP is also a member of CEPLIS (8)
equal with and parallel to the European Federation of
Psychology Associations (EFPA) (9): the association
that represents European psychologists. EAP is
seeking a mutual degree of recognition about the
overlap of competences between the two
professions. (EAP-ECP, 2025, p.13).

Appendix - European Status of ECP: The ECP is
a_European qualification in psychotherapy that
complements national standards, however it is not
(vet) a license to practice psychotherapy in any
particular European country. Currently, several EU
countries have passed specific ‘laws’ about the
practice of psychotherapy in that country: some of
these national laws limit entry into psychotherapy
professional training only to medical doctors and
psychologists or restrict people without such
qualifications from practicing psychotherapy, or even
(in a few countries) calling themselves a
psychotherapist. These laws would also potentially
exclude many professional psychotherapists from
another country practicing in that country, which is
against one of the 4 Principle Freedoms of the
European Union: the freedom of mobility of labour.
(EAP-ECP, 2025, p.12).

Appendix - It is therefore hoped that the ECP may
develop into a “EuroPsych” pass or card: a (sort of)
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professional passport for European

psychotherapists. (EAP-ECP, 2025, p.12).

EAP is seeking to make the ECP conform to the
Bologna Process. The ECP has always been set at
a post-graduate entry level, i.e. equivalent to EQF
Level 7. (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.13).

Appendix - A first (Batchelor’s) degree is set at EQF
Level 6 (a minimum of 3 full-time years of tertiary
education (or the equivalent) equalling 180 ECTS
(ie. @ 60 ETCS p.a.). (Sursa: EAP-ECP, 2025,

p.13).

Appendix - The ECP professional psychotherapy
training is now established as a post-graduate
training, and is therefore at EQF Level 7, requiring
another 120 ECTS (= 60 ECTS p.a. full-time for 2
years, or part-time over 4 years) for the professional
ECP psychotherapy training (Sursa: EAP-ECP,
2025, p.13).

The EuroPsy is a set of standards for education and
training in psychology, overseen by the European
Federation of Psychologists’ Associations (EFPA)
since 2010 and currently implemented in 28
countries across Europe (Sursa: McElvaney si
colab., 2029).

EFPA & EAP. The European Federation of
Psychologists ~ Associations  (EFPA),  which
represents European psychologists, is developing a
‘EuroPsy’ (a European Certificate in Psychology) that
establishes a European standard of education and
professional training in psychology. It may be worth
noting that a “EuroPsy Specialist Certificate in
Psychotherapy” can be issued to a psychologist, with
more advanced training in this specialist area of
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psychotherapy. The EAP may well develop a
‘EuroPsych’ (based on the European Certificate in
Psychotherapy), as a way of identifying the
professional training and qualifications of a European
psychotherapist. 7 These are practical methods of
both differentiating, and also identifying, the
professional training and qualifications of members
of these two parallel professions. (Sursa: Hunt, P.,
Laurinaitis, E., Young, C. (2021, p.8).

Art. 61. (1 Reactivarea dreptului de libera practicd in situatia
Reintegrarea prevazuta la alin. (1) este conditionatd de
profesionala parcurgerea unui stagiu de readaptare profesionala
si reactivarea cu o duratd de minim 6 luni, desfasurat sub
’dreptului de coordonarea unui psihoterapeut supervizor atestat
libera practica de CNPR, in conformitate cu standardele de formare

si de practica profesionala a asociatiei furnizoare de
formare, cunoscute din dosarul de acreditare de
catre CNPR.

Pot fi si criterii calitative nu doar cantitative si
consideram ca este important sa fie cunoscute in
prealabil de catre cei care suspenda - din motive de
transparenta, claritate si predictibilitate.

(3) | Invederea inceperii stagiului, persoana interesata va
depune la CNPR o cerere de reintegrare, in baza
careia se va elibera o autorizatie provizorie, valabila
exclusiv pentru durata si scopul stagiului de
readaptare. Cererea va fi avizatd de comisia
profesionala in conditiile in care persoana in cauza
a gasit un supervizor din cadrul asociatiei care fsi
asuma colaborarea in decursul stagiului de
readaptare - in conformitate cu Regulamentul de
formare si de practica profesionala.

Sistemul de readaptare, in interesul protectiei
beneficiarilor, propunem sa fie dependent de
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numarul de ani de suspendare. Printre criterii se
pot numara:
- realizarea numarului de ore de formare
continua (cursuri si ateliere),
- examen cu cartile deschise din teme etice,
- examen cu cartle inchise din subiecte
teoretice,
- practica sub supervizare.
Sistemul de readaptare poate fi conceput luandu-se
in calcul riscul de deprofesionalizare si riscul ca
suspendarea sa fie 0 modalitate de evitare a formarii
continue.

Propunem stabilirea unei perioade maxime,
dincolo de care readaptarea nu mai este posibila,
intrucit nu credem ca orice durata de
suspendare a practicii profesiei poate sa fie
recuperata.

Totodata sa se clarifice daca pe durata
suspendarii  praxisului existd sau nu
obligativitatea formari continue, sau a
parcurgerii inainte de reconectare a unui numar
de ore de formare continua echivalente cu cele
anual prevazute in Stadardele EAP?

Propunem ca sa se specifice ca suspendarea sa se
figureze si in Registrul public al psihoterapeutilor
care sunt afiliati asociatiei furnizoare de formare, cu
scopul protectiei publicului larg, a potentialilor
beneficiari ai actului psihoterapiei.

Propunem ca in PL sa se precizeze ca asociatiile
au obligatia sa stabileasca propriile modalitati de
readaptare, conceptie pe care o depun cu ocazia
acreditarii si a reacreditarilor o data la 5 ani de
catre CNPR.
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Art. 62.
Registrul
Psihoterapeuti
lor din
Roménia
(RPR)

(2)

Inscrierea in RPR este obligatorie si constituie
conditia de opozabilitate a calitatii de psihoterapeut
fata de beneficiari, autoritati publice si institutii
private. Exercitarea profesiei de catre o persoana
care nu figureaza cu statut de ,activ’ in RPR atrage
raspunderea prevazuta de legea penala.

Aceasta obligativitate sa existe fara a interzice ca
psihoterapeutul s& apartina si CPR si sa figureze si
in registrele acestuia, exceptand situatia in care
CNPR va fi singurul organism care va reglementa pe
teritoriul tarii noastre practica psihoterapiei.

(3)

Registrul ~ Psihoterapeutilor din Romania este
accesibil public, in format electronic, pe pagina de
internet a CNPR, si cuprinde cel putin urmatoarele
informatii:

o numele si prenumele psihoterapeutului;

o codul unic de identificare profesionala;

o gradul profesional si modalitatile
psihoterapeutice in care detine drept de libera
practica;

o forma de exercitare a profesiei si datele de
contact profesional;

o asociatia profesionala la care este afiliata,

o statutul curent al dreptului de libera practica
(activ, suspendat, radiat).

(5)

Orice modificare a datelor inscrise in Registru
trebuie comunicata de catre psihoterapeut alaturi de
avizul asociatiei la care acesta este afiliat, catre
CNPR in termen de maximum 30 de zile de la
producere, sub sanctiunea suspendarii dreptului de
libera practica.

Motivul adaugirii - standardele EAP prevad faptul ca
psihoterapeutul trebuie s& fie afiliat unei asociatii
furnizoare de formare, intrucadt aceasta are
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responsabilitati  in relate cu  monitorizarea
capabilitatii profesionale a membrilor sai.

Art. 64.

Regimul

formarii
profesionale
si competenta
de acreditare

(2)

A se vedea observatiile privind aliniatul nr. 1, de la
pagina nr. 1 si 2 referitoare la acest articol.

Formarea profesionala in psihoterapie reprezinta un
proces educational complex si integrat, care
cuprinde pregatire teoretica, aplicativa, proces
psihoterapeutic personal individual sau de grup si
practica clinica in conditii de supervizare pe durata
formarii, avand drept scop dobandirea si validarea
competentelor necesare exercitarii profesiei la
standarde de excelenta.

Programele prevazute la alin. (2) se desfasoara
exclusiv in cadrul asociatiilor profesionale sau
institutelor de psihoterapie care detin statutul de
furnizor de formare profesionala acreditat de CNPR,
cu respectarea standardelor specifice fiecarei
modalitati psihoterapeutice.

Am argumentat ca parcurgerea cursului de
propedeutica psihoterapeutica (generald) sa fie
realizata ca alternativa la parcurgerea pachetului de
discipline obligatorii (solutia CPR), in_cadrul
facultatilor, pentru absolventii din domeniile sociale,
umane (medicina umana inclusa) relevante, care nu
parcurg discipline psihologice de natura clinica in
cadrul anilor de facultate, deoarece in cadrul acestui
program se cladesc competente fundamentale si
transversale, care sunt distincte de formarea
specificd modalitatii de minimum 4 ani (standardele
EAP, 2025).

Art. 65.
Criteriile de
acreditare a

(1)

in vederea obtinerii calitdtii de furnizor acreditat de
formare profesionala in psihoterapie, o asociatie
profesionala trebuie sa indeplineasca cumulativ
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furnizorilor si urmatoarele conditii:

a programelor a) sa fie legal constituita si sa functioneze in

de formare conformitate cu legislatia din Romania,
b) sa dispuna de o comisie profesionala cu
atributii in:

- urmarirea evolutiei standardelor de calitate ale
formarii ale forurilor de referinta din tara (CNPR)
si din afara tarii (EWAO si EAP - minimum),

- elaborarea si aducerea la zi a Regulamentului
privind procesul de formare si de practica
profesionala in cadrul asociatiei,

- conceperea si elaborarea, actualizarea
programelor de formare de lunga durata specifice
modalitatii psihoterapeutice si sa le avizeze
aldturi de programele de formare continua
propuse de formatorii-supervizori ai asociatiei,
inainte de a fi depuse spre acreditare la CNPR;

- evaluarea, monitorizarea si  validarea
programelor de formare sustinute de formatorii-
supervizori ai asociatiei

- avizarea materialelor de suport elaborate pentru
participantii la formare,

- monitorizarea modului in care se pun in lucru si
a rezultatelor planurilor de remediere generate de
formatorii-supervizori,

- organizare sesiunilor de examinare (obisnuite, a
reexaminarilor si a examinarilor extraordinare) pe
parcursul formarii de lunga durata si la finalul
acesteia;

- conducerea evidentelor privind toate activitatile
profesionale desfasurate,

- intocmirea documentelor de studii si tinerea
evidentei acestora,

- analiza indicilor de calitate a formarii (fise de
feedback, calitatea traducerii  activitatilor
profesionale desfasurate in alte limbi decét limba
romana),
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- invitarea de formatori-supervizori din afara
asociatiei pentru a se sustine programe de
formare continud, organizarea de conferinte,
simpozioane si a altor activitati profesionale (a
cercului profesional, a seminariilor de lectura i
prezentare de caz, a forului de consultare a
membrelor asociatiei, etc.),

- actualizarea regulamentului de formare si
practica profesionala,

- oferire de feedback, amendamente cu ocazia
consultarilor profesionale si publice,

- recertificarea din 5 in 5 ani a propriilor membri

- raportarea miscarilor membrilor asociatiei la
CNPR, in vederea actualizarii registrului public al
psihoterapeutilor), - avizarea programelor de
cercetare, inainte ca acestea sa fie supuse
avizarii de un for profesional din exterior

- colaborarea cu Comisia Etica si Consiliul

Director in conformitate cu RIOF acestor structuri.
in conformitate cu standardele EAP, in numele
explicitarii dozei de autonomie profesionala a
asociatiilor formatoare, propunem explicitarea
tuturor acestor atributii sau gasirea unei formule cu
un caracter de generalitate adecvat, care sa
garanteze dreptul si obligatia totodata a asociatilor
formatoare de a realiza aceste sarcini. In caz contrar
exista riscul reducerii nejustificate a gradului de
autonomie profesionald a asociatiilor formatoare.

Propunem ca sa se aiba in vedere si stipularea in PL
a PT a situatiei si a modalitatilor de colaborare intre
CNPR si structurile asociatiei, mecanisme concrete
de consultare, de colaborare dat fiind c& in acest
moment, CNPR a descris modul relatia profesionala
dintre membrii individuali afiliati unei asociatii
furnizoare de formare si CNPR, nu si cu asociatiile
membre ale CNPR.
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c) sa aiba o comisie de etica si un cod
deontologic propriu, alaturi de un cod de
procedura etica care prevede sanctiuni
concrete pentru abateri concrete; Comisie
Etica, cand e cazul in colaborare cu Comisia
Profesionala sa gestioneze rezolvarea
abaterilor pentru care membrii asociatiei sau
beneficiarii  serviciului de psihoterapie
optional se adreseaza intai CE a asociatiei,
la CE a CNPR ajungénd acele spete care nu
pot fi rezolvate satisfacator in cadrul
asociatiei sau pentru care beneficiarii
servicilor  de  psihoterapie, formare
profesionala se adreseaza direct (o0
recomandare etica in sine fiind aceea de
incercare de rezolvare a spetelor la nivel
local si pe urma adresarea catre un for
superior - CE al CNPR, in acest caz);

d) sa isi asume oficial, prin actele constitutive
sau prin declaratie publica, principiile
Declaratiei de la Strasbourg privind
psihoterapia;

e) sa faca dovada detineri unui corp
profesional propriu, format din cel putin
(propunem explicitarea clarda a numarului
minim de specialisti, deoarece nu se
intelege cu exactitate): 4 psihoterapeuti
formatori, 2 psihoterapeuti coordonatori ai
procesului  psihoterapeutic ~ personal
individual (rugam explicitare, in intelegerea
noastra coordonator nu inseamna neaparat
si cei care realizeaza aceasta componenta
a formarii) si de grup si 2 psihoterapeuti
supervizori. Toti profesionistii nominalizati
trebuie sa detina autorizatii de libera
practica valabile in modalitatea pentru care
se solicita acreditarea. EAP nu solicita
minimum 8 membri in corpul profesional.
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(3)

1. Pentru a fi acreditat de CNPR, un program de
formare profesionald specificd unei modalitéti de
psihoterapie trebuie sa garanteze indeplinirea
cumulativa a urmatoarelor standarde minimale:

1. 0 durata minima de 4 ani;

2. propunem sa aiba o duratd maxima de 7 ani;

3. un volum minim de 500 de ore de contact de
formare teoreticd si practicd aplicativd cu
respectarea  procedurilor de  examinare
desfasurate atat de-a lungul formarii teoretico-
metodologice, cat si evaluarea de pe parcursul
supervizarii  (eliberarea de rapoarte de
supervizare) si la finalul programului (examen

final), asumate in dosarul de acreditare (conform
standardelor EAP, 2025);

4. minimum 250 de ore de contact direct de proces
psihoterapeutic personal individual, sau de grup
si/ sau in alte formate permise de EAP, fara cumul
de rol in cazul formatorilor-supervizori,

5. minimum 150 de ore supervizare profesionala
(individualad sau de grup - realizate prin ore de
contact direct), aferente unui volum de cel putin
300 de ore de practica psihoterapeutica directa cu
beneficiarii, desfasurate pe o perioadd de
minimum 2 ani;

6. un volum minim de 800 de ore de studiu individual

si elaborare de lucrari, sarcini pentru acasa,

documentatie de caz, lucrare de examen final;
7. existenta unui curriculum care descrie in mod clar
si detaliat temele/ subiectele abordate insotit de
bibliografie selectiva si bibliografia recomandata,
obiectivele de invatare, competentele profesionale
vizate, metodele pedagogice si activitatile
interactive utilizate, sistemul de examinare si de
selectie initiala, pe parcursul forméarii si la
incheierea formarii;
8. mediul in care se produce formarea, cat anume
se poate realiza in conditii normale (fara urgente
sanitare cum a fost Pandemia) in format in
persoana si in format online, in timp real, interactiv
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(in unele standarde de calitate a formarii exista
repere clare)

9. finalizarea printr-un examen de absolvire care
evalueaza pregatirea teoretica si clinica a
candidatului, pe baza unei proceduri transparente Si
obiective si care in mod obligatoriu trebuie sa
includa o forma de evaluare a cunoasterii sistemului
de competentd a psihoterapeutului conform
modelului EAP (cerinta explicitata in Standardele
EAP, 2025).

5.1. By the end of the training, the trainee (now
qualified as a psychotherapist practitioner) will have
been able to demonstrate personal, social and
professional maturity and a commitment to working
to a professional code and ethical standards. They
will also_have to be able to demonstrate the Core
Competences of a European Psychotherapist and
any Specific Competences required by their modality
of psychotherapy - (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.7).

5.2. There will be an assessment of both theoretical
and practical training course work; and there may be
an_assessment of their professional competency
(Sursa: EAP-ECP, 2025, p.7).

(4) Cursul de propedeutica psihoterapeutica prevazut la
art. 58 lit. b) poate fi integrat in programul de formare
profesionala in psihoterapie sau poate fi acreditat ca
modul distinct. Acesta trebuie sa aiba o durata de
minimum 12 luni si un volum de cel putin 300 de ore
de pregatire.

Suntem de parere ca sub nicio formd nu este
justificat ca acest curs de propedeutica
psihoterapeutica sa faca parte din cele 500-800 de
ore de contact de formare teoretico-metodologica cu
aplicare practica - dat fiind faptul ca locul acesteia
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este Tn cadrul formarii de dinainte de formarea post-
graduala, specifica modalitatii de psihoterapie, este
preconditie la inscrierea la aceasta.

A se vedea argumentele noastre de la p. 9 privind
cine anume ar putea fi grupul tinta a acestui curs de
propedeutica (doar din momentul in care
Standardele EAP explicit adopta acest lucru) si faptul
ca dupa parerea noastra ar trebui sa fie propus i
realizat in universitati acreditate, nu de asociatiile
furnizoare de formare.

Programele de educatie profesionald continua
(EPC) sunt acreditate de CNPR sub conditia
indeplinirii cumulative a urmatoarelor criterii:

a)o duratd cuprinsd intre minimum 3 ore Ssi
maximum 1 an; propunem explicitarea
numarului maxim de ore/ formator

b)un continut profesional specific domeniului, care
contribuie la actualizarea sau dezvoltarea
competentelor teoretice, clinice, metodologice
sau etice;

c)descriere explicita a temelor abordate,
obiectivelor de finvatare, a metodelor de

(6) predare si a modalitatilor de evaluare a

participantilor, si a modalitatilor de evaluare a

formatorului de catre participant

in situatia in care organizatorul unui program de EPC
nu detine calitatea de asociatie profesionala
acreditata pentru programe de formare profesionala
in psihoterapie, acreditarea programului de EPC
este conditionata de implicarea directa, in calitate de
titular sau coordonator stiintific, a cel putin unui
psihoterapeut formator sau supervizor atestat de
CNPR.
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Cu scopul protectiei calitatii programelor de formare
continu@, propunem ca sa pastram modul de
functionare de pana acum, potrivit caruia, asociatia
acreditata de CNPR in calitate de furnizoare de
formare de lunga durata in psihoterapie (si mai exact
comisia profesionala a acesteia) sa isi asume
raspunderea selectiei, invitarii, avizarii interne a
programului de formare continud@ inainte de a fi
depus CNPR. Nu se justificd ca un singur
membru al comisiei profesionale sau din cadrul
corpului profesional de formare, supervizare sa
se asocieze de unul singur cu un organizator/
persoana neacreditata pentru a sustine formari
continue si prin aceasta sa fie posibila
organizarea respectivei activitati cu totul in afara
posibilitatii controlului calitatii din partea
comisiei profesionale a asociatiei.

Totodata consideram necesar ca sa se stipuleze
in PL la modul clar circumscris faptul ca doar
psihoterapeutii formatorii-supervizori ai
asociatiei, pot sustine formari continue,
respectiv formatorii-supervizorii care apartin altor
asociatii acreditate la noi din tard si din afara
acesteia in conditile Tn care apartin organizatiilor
europene omologe sau din afara acestora, respectiv
cadre didactice universitare din  domeniul
psihoterapiei si a psihologiei clinice, a psihiatriei.

Totodatd propunem ca asociatia furnizoare de
formare s& poatd recunoaste pe baza aceluiasi
sistem de criterii definit si formari continue
desfasurate de specialisti din afara tarii (si nu doar
din Europa, ci si din SUA, UK, etc.), deoarece exista
la ora actuala oportunitdti de a invata de la
psihoterapeuti cu 0 mare notorietate si ar fi pacat ca
acest fapt sa nu fie valorificat. Insa conditiile trebuie
s fie foarte clare si corecte. Asociatiile furnizoare de
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formare ar fi de dorit sa stabileasca aceste conditii in
colaborare cu CNPR (luand decizii referitoare la ce
anume se recunoaste si ce nu din programele de
formare online cu participare in timp real).

Art. 67. Precizarea duratei pentru care se acrediteaza un
Pluralitatea program de formare continu.
programelor si

principiul

acreditarii

individuale
Sectiunea a 3-a Art. 68 Propunem ca principiile sa fie toate discutate in
Conditiile si Principiile aceeasi sectiune de principii, ca sa se poata evita
principiile fundamentale redundanta. Si tratarea separata a principiilor etice
exercitarii ale profesiei (cele care sunt absolut necesare sa fie prezente in
profesiei de lege, dat fiind ca CNPR va avea si un cod etic si de

psihoterapeut

procedura disciplinara) de principiile profesionale.

e. principiul integritatii etice: ebliga-profesionistul
sa-evite-oricerelati-duale, conflicte de interese
sau actiuni de exploatare a beneficiarului si sa
respecte cu strictete Codul Deontologic al
profesiei.

Nu absolut toate relatiile duale sunt daunatoare, fapt
recunoscut de coduri etice deosebit de prestigioase
ca cel al APA, propunem reformulare mai nuantat,
nu atat de transanta, de exemplu - Relatii duale,
multiple care prezintd potentialul de a prejudicia
beneficiarul.

Sectiunea a 4-a
incetarea si
suspendarea
dreptului de
practica

Art. 71
Cazurile si
procedura de
suspendare a
dreptului de
practica

(1)

d) ca sanctiune disciplinara, prin hotarére definitiva
pronuntata de Comisia de Deontologie si Disciplina
a CNPR, pentru o perioada determinatd de
maximum 1 an;
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Propunem specificarea faptului ca dupa acest an ce
se intampla, in functie de ce anume?

e) la cererea expresa a psihoterapeutului, pentru

motive personale (concediu de
maternitate/paternitate, studii, inactivitate
temporara).

(2)

In toate cazurile prevdzute la alin. (1), cu exceptia lit.
e), suspendarea se constata sau se aplica, dupa
caz, prin decizie motivatd a Consiliului National al
CNPR, care se comunicd psihoterapeutului si se
inscrie de indata in Registrul Psihoterapeutilor din
Romania (RPR). Decizia poate fi contestata la
instanta de contencios administrativ competenta,
conform legii.

Propunem totusi limitarea perioadei maxime de
suspendare cu posibilitati de reactivare atat in cadrul
formarii, cat si in practica profesiei. A se vedea
propunerile noastre in cadrul Art. nr. 5.

Consideram ca ar fi nevoie de o colaborare intre
Asociatie si CNPR. Suspendarile se produc si in
cadrul asociatiei.

(3)

Pe durata suspendarii, psihoterapeutului ii este strict
interzisa prestarea oricaror servicii de psihoterapie,
incalcarea acestei interdictii constituind exercitare
fara drept a profesiei.

Consideram ca este nevoie sa se precizeze ce
obligatii are fata de clienti sai (notificarea lor,
transferul lor) - si asta este ceva ce e important sa fie
gestionat si prin implicarea comisiei profesionale a
asociatiei.

Ce va aparea in registrul public al asociatiei, daca
suspendarea este disciplinara?
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(4)

Actele profesionale intocmite in mod legal de
psihoterapeut péna la data comunicarii deciziei de
suspendare isi pastreaza deplina valabilitate.

Propuneri - de prevazut cu arhiva de documente ce
se intdmpla? sau cu sarcinile profesionale pe care le
are pe rol (de ex. rapoarte care se afld in curs de
elaborare)?

Art. 72.
Reabilitarea si
redobandirea

dreptului de
libera practica

Redobéndirea dreptului de libera practicd nu
opereaza de drept. Solicitantul are obligatia de a
face dovada reabilitarii profesionale.

Propunem explicitarea faptului potrivit caruia comisia
profesionala a asociatiei furnizoare de formare este
responsabila de implementarea sau monitorizarea
procesului de reabilitare plin planurile/ planul de
remediere pe care pe baza propriului regulament
care priveste formarea si practica profesionala,
comisia sau formatorul-supervizor (cu avizul
comisiei profesionale) sau Comisia Profesionala le
concepe.

Depunerea unui raport catre Comisia Profesionala
de catre supervizorul cu care colaboreaza persoana
in cauza, raport pe baza caruia Comisia Profesionala
elibereazd o adeverintd catre CNPR prin care se
atesta ca reabilitarea a avut loc si o recomandare
privind faptul daca se considera apt sau inapt
psihoterapeutul pentru a practica din nou.

Art. 73. - a) In situatia in care perioada scursa de la data
Redobandirea incetarii dreptului de libera practica si pana la data
dreptului de solicitarii reinscrierii depaseste 5 ani, eliberarea noii
practici dupi Autorizatii este conditionata suplimentar de

incetarea parcurgerea stagiului de readaptare profesionald,

stirii de conform prevederilor art. 61 din prezenta lege.

nedemnitate

Propunem explicitarea faptului c@ asociatia
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furnizoare de formare are un rol in procesul de
reabilitare profesionala si ca stagiul de readaptare
profesionald se va desfasura in conformitate cu
Regulamentul procesului de formare si de practica
profesionald a asociatiei, depus in dosarul cu care a
fost acreditat de CNPR.

Art. 75. -
Exercitarea
fara drept a

profesiei

(4)

Consiliul National al Psihoterapeutilor din Roménia
are obligatia de a sesiza organele de urmarire
penala competente la luarea la cunostinta a oricaror
fapte ce pot intruni elementele constitutive ale
infractiunilor prevazute la alin. (1) si (2). Totodata,
CNPR are calitate procesuala activa si se poate
constitui parte civila in procesul penal, in vederea
apararii interesului public, a prestigiului profesiei si a
repararii prejudiciului material sau moral cauzat prin
exercitarea nelegala a acesteia.

Precizarea in cadrul acestui articol a faptului ca si
asociatia furnizoare de formare dacd se
autosesizeaza referitor la acest fapt va aplica
propriul Regulament si cod de sanctiuni si totodata
are obligatia sa anunte CNPR.

Art. 80.
Societatea
profesionala
cu raspundere
limitata
(SPRL)

(3)

SPRL de psihoterapie are ca obiect de activitate unic
si exclusiv furnizarea de servicii psihoterapeutice si
activitati_conexe acestora (formare, supervizare,
evaluare clinica), in conformitate cu normele
profesiei.

Cel mai probabil, textul scos in evidenta apare dintr-
o eroare. In cazul in care nu este asa, propunem
reconsiderarea acestei idei.

La art. 65 din prezentul Proiect de lege sunt descrise
Criteriile de acreditare a furnizorilor si a programelor
de formare si sunt mentionate exclusiv asociatiile
profesionale, care trebuie sa indeplineasca aceste
criterii. Art. 80 mentioneaza ca SPRL are ca obiect
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unic si  exclusiv furnizarea de  servicii
psihoterapeutice si activitati conexe (formare,
supervizare, evaluare clinica).

Definirea formarii, supervizarii, evaluarii clinice ca
find activitdti profesionale conexe serviciilor de
psihoterapie, nu este sustenabila dupa parerea
noastra (in niciun standard de referinta nu am gasit
aceasta abordare).

Formarea si supervizarea se realizeaza exclusiv in
cadrul asociatiilor furnizoare de formare, in cadrul
unor programe pe care acestea le propun cu ocazia
acreditarii si reacreditarii lor de catre CNPR.
Externalizarea formarii si supervizarii catre o
asociatie care nu este membra in buna regula si
care nu este acreditatd de CNPR printr-un contract
de prestari servicii realizat cu un formator,
supervizor/ formator-supervizor format in asociatie
si acreditat de CNPR consideram cé ar fi o abordare
periculoasd din punctul de vedere al sigurantei
calitatii, care contravine si Standardelor EAP.

Propunem ca in cazul acestui articol sa se elimine
termenii  formare, supervizare”. Obiectul de
activitate al SPRL va cuprinde exclusiv: ,furnizarea
de servicii psihoterapeutice”.

Formarea si supervizarea raman apanajul exclusiv
al entitatilor acreditate conform Art. 65.

Standardele EAP - chiar dacd EAP nu
reglementeazd modul de formare al formatorilor si al
supervizorilor, stipuleaza clar faptul ca atat
formatorii, cat si supervizorii/ formatorii-supervizori
fac parte din asociatiile furnizoare de programe de
formare. Mai mult specifica ca ar trebui sa fie
detinatoare de ECP.
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Cel mai probabil este o eroare in text. Pentru situatia
in care nu este o eroare - propunem reconsiderarea
acestei abordari, deoarece externalizarea in acest
mod a formarii si supervizarii din asociatii, este foarte
periculoasd din punctul de vedere al securitatii
calitatii formarii si supervizarii. Asociatiile furnizoare
de formare au corp profesional, au la randul lor
comisii etice. Structuri care sunt responsabile de
controlul calitatii formarii.

Art. 81.
Garantii
institutionale
privind
exercitarea
profesiei

(3)

Dosarul  psihoterapeutic (notitele de proces)
beneficiazd de un regim de protectie absoluta. In
cadrul institutiilor prevazute la alin. (1), dosarul
psihoterapeutic se arhiveaza si se pastreaza distinct
de fisa medicala generald, de dosarul educational
sau social al beneficiarului, accesul la continutul
acestuia fiind permis exclusiv psihoterapeutului
titular.

1. Institutia  angajatoare ~ poate  solicita
psihoterapeutului exclusiv rapoarte de evaluare,
adeverinte de participare sau concluzii clinice
generale, fara a putea impune divulgarea
continutului detaliat al sedintelor sau a secretului
profesional.

Dosarul_psihoterapeutic si_notitele de progres nu
sunt _echivalente (paranteza asta sugereaza).
Notitele de proces/ notitele personale ale
psihoterapeutului nu se pastreaza in dosarul
psihoterapeutic. Ele au alt regim fata de
documentele din dosarul psihoterapeutic fiind
excluse in mod expres de la dreptul de acces prin
art. 24 al. 4.

Art. 84.
Exercitarea
profesiei in

regim de

(1)

Prin derogare de la obligativitatea infiintarii unei
forme de exercitare exclusive pentru psihoterapie,
psihoterapeutul care detine, in conditile legii, si
calitatea de psiholog cu drept de libera practica,
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dubla medic sau asistent social, isi poate continua
calificare siin exercitarea profesiei de psihoterapeut in cadrul
forme formelor de organizare specifice profesiei conexe pe
pluridisciplina care o detine.
re
Conform acestui text psihopedagogul nu intra la
dubla calificare ci la forme pluridisciplinare: deci nu
poate exercita si profesia de psihoterapeut si cea de
psihopedagog, in cadrul formei de organizare a
profesiei de logoped. Propunem revenire asupra
paragrafului si adaugarea si a psihopedagogilor.
Art. 87. (1) Ca regula generald, serviciile psihoterapeutice se
Locul de presteaza in cadrul sediului profesional sau al
desfagurare si punctelor de lucru finregistrate ale formei de
telepsihoterap exercitare a profesiei, care trebuie sa asigure un
ia spatiu adecvat garantarii intimitatii si confidentialitatii
(psihoterapia absolute.
online, e-
psihoterapia, Psihoterapeutul poate desfasura sedinte si din afara
e-terapia, cabinetului, inclusiv de la domiciliu, in masura in care
teleterapia) poate asigura un mediu fizic si electronic adecvat,
securizant si care garanteaza confidentialitatea
actului psihoterapeutic.
Sectiunea 6 Art. 89 (1) b) sa stabileasca si sa restabileasca in conditii de
Drepturile si Drepturile predictibilitate explicitatd in contractul de prestari
obligatiile psihoterapeut servicii in mod liber onorariul pentru serviciile
psihoterapeutul ului prestate in regim de practica independenta sau sa
ui negocieze drepturile salariale si de colaborare, in

raport cu complexitatea interventiei si experienta
profesionald, conform principiilor pietei libere;

d) sa refuze preluarea unui beneficiar sau sa
intrerupa procesul psihoterapeutic din  motive
obiective (depasirea limitelor de competenta, conflict
de interese, lipsa aliantei terapeutice, forta majora),
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cu respectarea legislatiei anti-discriminare si cu
obligatia de a redirectiona cazurile de urgenta
medicala ori psihiatrica catre serviciile specializate si
de a recomanda colegi care in conditile acordului
exprimat de beneficiar, pot prelua munca terapeutica
in cazul sistarii oferirii serviciilor de catre terapeutul
in cauza

f) sa presteze, la cerere sau din oficiu, atunci cand fi
este posibil servicii psihoterapeutice pro bono (cu
titlu gratuit), in scop umanitar sau de interes public;

Capitolul VII Art. 91. Se infiinteazd Consiliul National al Psihoterapeutilor

Organizarea si | Statutul juridic din Romania, denumit in continuare CNPR, ca
functionarea | sirolul CNPR organizatie profesionald cu personalitate juridica de

CNPR drept privat, de interes public, apolitics, areligioasa,

autonoma si independenta.

CNPR reprezinta unica autoritate profesionala la
nivel national competentad in materia reglementarii,
organizarii, coordonarii si controlului exercitarii
profesiei de psihoterapeut.

Nu avem de unde sti cu certitudine, si desi nu dorim
ca sa se reglementeze practica psihoterapiei de
catre doud organisme profesionale CPR si CNPR,
nu putem exclude aceasta posibilitate.

Consideram ca fiind extrem de improbabil ca CPR sa
nu reglementeze traiectoria de formare a psihologilor
in domeniul psihoterapiei.

in conditiile in care CNPR nu va fi unica organizatie
profesionald nationald care va reglementa practica
psihoterapiei, atunci sa se poata opta pentru dubla
apartenentd, sau apartenenta la una dintre cele doua
organizatii (CNPR, CPR) in functie de cum doreste
specialistul in cauza.
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Daca CPR si CNPR vor reglementa in paralel
practica psihoterapiei aparitia legii psihoterapiei nu
va abroga automat sau indirect competenta CPR.
CPR va continua sa emita atestate de libera practica
in psihoterapie pentru psihologi, in baza Legii
213/2004, in timp ce CNPR va emite propriile
atestate in baza legii noi. Legea psihoterapiei nu
contine dispozitii exprese de abrogare a articolelor
din Legea 213/2004 (care dau dreptul CPR sa ateste
in psihoterapie), asa ca ambele regimuri vor exista
in paralel. Principiul prioritatii legii noi nu va opera
automat pentru a abroga competentele CPR,
deoarece cele doua legi vizeaza titluri profesionale
distincte (psiholog cu specializarea psihoterapie vs.
psihoterapeut — profesie autonoma). Fara o clauza
explicitd de abrogare a normelor concurente din
Legea nr. 213/2004, ne putem confrunta cu un
conflict pozitiv de competentd si un dualism de
reglementare. Ceea ce este profund de nedorit,
dar nu este exclus in punctul in care s-a ajuns.

Propunere text — Prezenta lege reglementeaza
profesia autonoma de psihoterapeut pentru
persoanele care nu detin titlul de psiholog cu drept
de libera practica in specialitatea psihoterapie
acordat in conditiile Legii nr. 213/2004. Procedurile
de atestare, control si raspundere disciplinara
prevazute de prezenta lege nu se aplica psihologilor-
psihoterapeuti atestati de Colegiul Psihologilor din
Romaénia, a caror activitate ramane reglementata de
Legea nr. 213/2004, asiguréndu-se recunoasterea
reciproca a dreptului de practica, cu permisiunea
ambelor categori de a utiliza oficial titlul de
psihoterapeut.

Fapt care este imaginabil doar in conditiile in
care se gestioneaza profesional intr-un mod
corect problema diferentei la nivel de
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competente dobandite prin cele doua trasee de
formare profesionala, existent (reglementat de
CPR) si propus de FRP la ora actuala.

In ipotetica situatie in care vor exista 2 cai de formare
in tara noastra privind practica psihoterapiei si in
ipotetica situatie in care nu se va ajunge la o
reglementare de comun acord a formarilor tinandu-
se cont de sistemul de competente european si
international, asociatiile furnizoare de formare se pot
gasi in situatii foarte dificile in care ar trebui sa
asigure formare conforma ambelor traiectorii, fara ca
solutiile gasite sa prejudicieze participantii la formare
(care in functie de licenta si/ sau in functie preferinta
sau de obligativitate stipulata in lege) s-ar forma pe
céi substantial diferite. Automat ar fi avantajate acele
asociatii care au deja resurse umane care permit sa
ofere doua linii de programe de formare diferite
pentru ca sa se ajunga la competente similare. Ceea
ce sincer credem ca nu ar fi deloc de dorit.
Propunerea noastra este de dialog intre CPR si
FRP si gasirea unor solutii de comun acord.

Propunere — explicitarea recunoasterii drepturilor de
autor asupra materialelor elaborate de catre
formatorii,  supervizorii,  formatorii-supervizorii
asociatiilor furnizoare de formare si garantarea de
catre comisiile de acreditare a confidentialitatii si a
protectiei acestor materiale.

6.1. EAP recognises that some aspects of training
are confidential and some may be commercially
sensitive. Materials used in training may be the
intellectual property of the trainers, of the Training
Organisation, or of others. Members of the EAP and
of the other bodies involved in the award of the ECP
have a duty to safeguard the confidentiality and the
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ownership of such material made available to them
under these criteria. (Sursa: EAP-ECP, 2025, p.8).

LEGEA (art. 55, 91, 93) Dreptul de libera practica pentru exercitarea profesiei
PSIHOTERAPIEI de psihoterapeut pe teritoriul Roméaniei se va acorda
EXPLICATA numai de citre Consiliul National al Psihoterapeutilor

din Roménia (CNPR), deci nu veti putea opta intre a
fi reglementat de o institutie sau alta

(art. 111, 113).
Singura dvs. obligatie este ca, in decurs de 2 ani, sa
trimiteti la CNPR solicitarea de preschimbare a
fara articol avizului

Echivalarea se face automat si de asemenea se
pastreaza vechimea acumulata anterior.

Pentru posibilitatea in care ar exista doua organisme
profesionale in tara noastra care vor reglementa
practica psihoterapiei (unul care o reglementeaza ca
o specializare a psihologului, celalalt ca o profesie de
sine statatoare/ autonoma) - consideram ca
apartenenta la una sau ambele organizatii
constituie un drept al specialistului care este
eligibil (prin formarea si competentele pe care le
are).

Drept urmare credem ca este necesar sa fie clar
formulate criterii de acces in CNPR (respectiv de
excludere) de natura profesionald, nu pe baza
constrangerii prin lege a dreptului de a alege.
Profesionistii au dreptul sa fie membrii in mai multe
organizatii, cu conditia ca sa fie profesional eligibili.

Art. 93. (2) a) autorizeaza exercitarea profesiei prin
Atributiile si acordarea, suspendarea sau retragerea
competentele dreptului  de liberd practicd, emite

CNPR Autorizatiile de libera practica, Certificatele

de finregistrare a formei de exercitare a
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profesiei, Atestatele pentru calitatea de
supervizor si formator, si administreaza
Registrul Psihoterapeutilor din Romania
(RPR), Registrul Formelor de Exercitare a
Profesiei de Psihoterapeut (RFEPP) si
Registrul ~ Furnizorilor  de  Formare
Profesionala ~ (RFFP);  si  gradele
profesionale

(9.1,

stabileste standardele nationale de formare
teoretica, aplicativa si de educatie continua in
psihoterapie, evaluand si acreditand programele de
formare corespunzatoare; respectand standardele
de formare ale EAP si cele ale EWAO

9.2.)

evalueaza si acrediteaza asociatiile i institutele de
profil in calitatea lor de furnizori de formare
profesionald si supervizare, organizadnd evidenta
acestora in Registrul Furnizorilor de Formare
Profesionala (RFFP); totodatd colaboreaza cu
asociatiile furnizoare de formare in ceea ce priveste
ocrotirea standardelor de calitate in numele
autonomiei profesionale de care acestea se bucura
si in limitele responsabilitatii pe care aceste asociatii
0 au in baza celor asumate in dosarul cu care au
dobéndit acreditarea si calitatea de membru (asa
cum este formulat acum, asociatiile furnizoare de
formare nu au niciun alt drept si nicio alta obligatie
in afara de formare, ceea ce nu este conform cu
viziunea EAP si EWAO).

Asociatiile furnizoare de formare au mult mai
multe atributii conform Standardelor EAP si
EWAO. O parte din acestea le-am mentionat in
cadrul altor sectiuni al prezentului document.
Propunem revenirea asupra acestui aspect
important in cadrul proiectului de lege.
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Art. 94.
Colaborarea
institutionala

in vederea elaborarii si actualizarii standardelor
profesionale, precum si pentru asigurarea unui
cadru integrat al sanatati mintale, CNPR
colaboreaza si incheie protocoale de parteneriat cu
ministerele de resort (Ministerul Sanatatii, Ministerul
Educatiei, Ministerul Muncii), cu universitatile
acreditate, cu Colegiul Medicilor din Romania,
Colegiul Psihologilor din Roménia, precum si cu alte
asociati si  organisme  profesionale  cu
reprezentativitate  nationala si internationala,
respectiv cu asociatiile furnizoare de formare.

Asociatiile furnizoare de formare, nici nu sunt
mentionate. Propunem introducerea unui articol in
sine n care sa se descrie relatia CNPR cu asociatiile
furnizoare de programe de formare de lunga durata
si continua.

Sectiunea nr. 3.

Organele de
conducere si
structura de
specialitate

Art. 95
Structura
organizatorica

(3)

in vederea exercitarii rolului sau de reglementare si
control, de colaborare, indrumare si de sprijin in
cadrul  CNPR se constituie si functioneaza
urmatoarele comisii permanente de specialitate:

Art. 96
Componenta
Adunarii
Generale si
Camerele
profesionale

Fiecare Camera isi alege dintre membrii sai un
presedinte de camera profesionala, care il reprezinta
in raporturile cu celelalte structuri ale CNPR. Pentru
a fi eligibil in functia de presedinte de camera
profesionald, candidatul trebuie sa detina gradul
profesional de psihoterapeut cu drept de practica
independenta.

Atdt membri camerelor, cat si presedinti,
consideram ca ar trebui sa detina gradul profesional
de specialist si sa aiba calitatea de formator-
supervizor sau macar cel de formator, sau
supervizor.
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Art. 97. (2) Pentru a fi legal constituita, la lucrarile Adunarii
Functionarea Generale este necesara prezenta a cel putin

Adunarii jumatate plus unu din numarul total al membrilor sai.

Generale Daca la prima convocare nu se intruneste cvorumul,
Adunarea Generala se reconvoaca in termen de cel
mult 15 zile, putdnd adopta hotaréri valabile
indiferent de numarul membrilor prezenti.
(3)
Hotararile Adunari Generale se adopta cu
majoritatea simpla a membrilor prezenti. Prin
exceptie, hotararile vizdnd adoptarea sau
modificarea actelor prevazute la alin. (2) lit. b) se
adopta cu o majoritate calificatd de doua treimi din
numarul membrilor prezenti.

Aliniatul (2) nu are lit. b) deci nu e clar la ce se aplica
majoritatea de %s. Credem ca ar trebui sa se refere
la decizile privind modificarea standardelor
nationale de formare, supervizare si acreditare
profesionala.

Presupunem cé intentia a fost sa se refere la art. 98
al. 1 lit. b: adopta si modificd actele cu caracter
normativ intern ale CNPR, cu aplicabilitate generala,
respectiv. Statutul profesiei, Regulamentul de
organizare si functionare (ROF), Codul de etica si
deontologie profesionala si Codul de procedura
disciplinara;

Daca asa este, propunem textul - Hotararile Adunarii
Generale se adopta cu majoritatea simpla a
membrilor prezenti. Prin exceptie, hotarérile vizand
adoptarea sau modificarea actelor prevazute la art.
98 alin. (1) lit. b) si lit. f) se adoptd cu o majoritate
calificata de doud treimi din numarul membrilor
prezenti.

Art. 98. (1) |in calitatea sa de organ suprem de decizie si
Atributiile deliberare al CNPR, Adunarea Generald exercita
Adunarii urmatoarele atributii principale:
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Generale a. stabileste in colaborare, prin consultare cu

comisiile profesionale ale asociatilor membre
strategiile si directiile generale privind organizarea,
dezvoltarea si exercitarea profesiei de psihoterapeut
la nivel national;

f. aproba, pe baza propunerilor inaintate de comisiile
permanente, standardele nationale de formare
profesionala si educatie continua, precum si criteriile
de acreditare a furnizorilor de formare profesionala
in acord deplin standardele de formare cu cele ale

EAP si EWAQ;
Art. 101. Propunem sa fie prevazute in PL mecanisme clare
Garantii de colaborare, consultare cu asociatile membre,
democratice, formulate concret.
echilibrul
puterilor si
prevenirea
monopolului
decizional
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Nota nr. 1 - in elaborarea acestui manuscris electronic in cadrul procesului de documentare:

- utilizdnd motorul de cautare Google Search, au fost lecturate informatiile produse automat de IA generativa
Gemini, fara ca textele in cauza sa fie citate sau utilizate in vreo versiune modificata. Informatia astfel obtinuta
a fost de fiecare data direct accesata si analizata din sursa originala,

- a fost utilizat IA Chat GPT si IA Chat GPT plus, fara ca textele in cauza sa fie citate sau utilizate in vreo
versiune modificata. Informatia astfel obtinuta a fost de fiecare data direct accesata si analizata din sursa
originala,

Nu a fost utilizat niciun instrument de tip IA in procesul de analiza a articolelor citate, respectiv in
scrierea textului.

Adresam respectuos multumiri anticipate specialistilor care au analizat observatiile, propunerile si
argumentele noastre.

Nota nr. 2 - Prezentul material a fost trimis simultan, in conditii de transparenta, atat FRP, cat si CPR, in data de
24.06.2026, asa cum au fost impartasite ambelor organisme si Amendamentele pentru Proiectul de lege al
Psihologului propus de CPR si a devenit accesibil in cadrul paginii web a Asociatiei W-Quest in data de 09.07.2026.

Autoarele materialului (in ordinea contributiei): Dr. Skolka Enikd, Tere lonela-Alina, lect. univ. Dr. Costea-Barlutiu
Carmen.
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